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Izreka nedelje

„Samo hrabrost
na putu čini da
se put ukaže.”

REGISTRACIJA NA ČEKOVE I AD. ZABRANA

024/451-00-15

Tražimo radnika
u maloprodaji.
CV poslati na:

homesystemdoo@
gmail.com

Tel.: 024/268-842
063/568-534



Mesec dana nas deli od
zvaničnog roka kada će se
preći na drugu fazu rekon-
strukcije podvožnjaka kod
Nove opštine kada će doći
do kompletnog presecanja
delova grada u prolazu me-
đunarodnog puta.

Kao jedno od rešenja
koje bi poslužilo pešacima
je pasarela koja je podignu-
ta paralelno sa Segedin-
skim putem kod Nove op-
štine. Kako to izgleda sada,

dok traju radovi, možete da
pogledate u povezanom
albumu.

Iako nemamo zvaničnih
informacija, odnosno deta-
lja oko novoizgrađenog mo-
sta, po konstrukciji je vi-
dljivo da će ovuda moći da
prolaze pešaci.

Ovaj pešački prelaz nije
predviđen za bicikliste, ni
osposobljen za osobe za
invaliditetom.

Od 1. jula veza između
dva dela grada na ovom
potezu biće prekinuta za
drumski saobraćaj, a kako
će to izgledati imali smo pri-
liku da se uverimo tokom
nedavnih protesta poljopri-
vrednika.

Javnost očekuje pred-
ložena rešenja i kako bi se
blagovremeno pripremila za

ovu, mnogima veoma važnu
promenu u funkcionisanju,
a koja je svojevremeno na-

javljena da će trajati do 9
meseci.
Izvor: www.subotica.com
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Pasarela pored podvožnjaka
u rekonstrukciji

Počeli radovi na ispiranju
gradske vodovodne mreže
Radovi na planskom ispiranju gradske vodovodne mreže

(Subotica-Radanovac-Palić) počeli su od ponedeljka, 5. juna i
trajaće do petka, 9. juna. Izvođenje radova planirano je svake
noći između 23:30 i 5:00 časova, kada se očekuje smanjenje
pritiska u vodovodnoj mreži. Tokom ispiranja, kao i nakon za-
vršetka radova, moguće su prolazne pojave zamućenja vode.

Takođe, od ponedeljka, 5. juna, pa sve do petka, 9. juna, u
prepodnevnim časovima (između 8 i 15 časova), moguć je
povremeni i kratkotrajni pad pritiska vode u pojedinim ulicama
gde se ispiranje vodovodne mreže vrši putem nadzemnih i
podzemnih hidranata.

Rok za akva park produžen do 31. jula
Završetak svih radova na akva parku, kao i probni rad trebalo bi

da budu okončani 31. jula, rekao je Ištvan Pastor, predsednik
Skupštine AP Vojvodine. Najavio je i da će naredne nedelje biti
formirana komisija za raspisivanje konkursa i izbor operatera koji je
upravljati ovim kompleksom najduže 15 godina.

U naredne dve do tri nedelje biće završeni svi ugovoreni radovi,
a paralelno sa tim radi se na tehničkom prijemu kompleksa. Čim ti
radovi budu okončani akva park će biti pušten u probni rad, a sve
navedeno treba da bude završeno do 31. jula. Pastor ističe da izbor
partnera koji će upravljati kompleksom neće biti jednostavan, ali da
je to ključna stvar u fukcionisanju akva parka, jer mora biti
besprekorno i čisto, onako kako dolikuje i to će biti osnovna
namera u odabiru partnera. Početna najniža cena izdavanja na
mesečnom nivou iznosiće 275.925 dinara, dodao je Pastor.

Parking oko Otvorenog
univerziteta se ponovo

naplaćuje
Završeno je izmeštanje naplatne kućice na zatvorenom

(kružnom) parkingu oko Otvorenog univerziteta, pa je od
ponedeljka, 5. juna, počela naplata parkinga. Pre nešto više od tri
nedelje, tačnije 11. maja, bez prethodne najave, rano ujutro je
zatvoren prolaz pored nekadašnje automatizovane ulazne rampe,
dok je pristup parkingu bio moguć samo preko izlaznog prolaza,
koji je tokom izvođenja radova bio besplatan.

Prema novom režimu rada, ulaz i izlaz na ovaj parking će se
obavljati iz pravca Partizanske odnosno Vase Stajića. Brza rampa
će biti ukinuta, ali će se pretplatnicima (stanarima) rampa podizati
automatski. Ulazak na parking će se, kao i ranije, evidentirati
automatski na osnovu registarskih oznaka, dok će se plaćanje
obavljati kod kućice pored izlazne rampe. 

Dodatne informacije o parkiranju možete dobiti u preduzeću JKP
„Parking“ (Đure Đakovića 23/2) ili putem telefona 024/694-200.

Zajednička predstava pulskog i
subotičkog pozorišta premijerno

izvedena u Puli
Još uvek pod utiskom premijere „Kabarea Jugoslovenke“ koja je

odigrana prošle nedelje, subotičko Narodno pozorište izazvalo je ovaci-
je još jednom premijerom, ovog puta na sceni Istarskog narodnog
kazališta u Puli. Nušićeva komedija “Narodni poslanik” privukla je veliku
pažnju i oduševljenje publike.

„Dostižemo uspeh za uspehom i izuzetno se radujem što smo kvalite-
tom naših predstava i s dvema premijerama u kratkom vremenskom
periodu potvrdili našu poziciju na pozorišnoj mapi regiona. Narodni
poslanik je rezultat saradnje dva pozorišta, što je nešto sasvim novo i
senzacionalno za rad Narodnog pozorišta, na šta sam izuzetno
ponosan“, izjavio je direktor ove kulturne institucije, Miloš Nikolić.
Branislav Nušić je autor ove popularne satirične komedije „Narodni
poslanik“, koju je napisao još kao devetnaestogodišnjak 1885. godine.
Zbog kritike vlasti, dugo nije bila izvođena niti objavljena. Prva izvedba
je bila 1896. godine, a štampana je tek 1924. Iako se radnja originalne
Nušićeve komedije odvija u provinciji krajem 19. veka, ovo čuveno delo
naše književne tradicije savršeno se uklapa u današnje vreme.
Rediteljka Snežana Trišić ističe da se nismo mnogo udaljili od problema
koje je pisac obradio u svojim delima. Rad na predstavi bio je veoma
intenzivan i inspirativan zahvaljujući odličnom autorskom timu s kojim
često sarađuje, kao i izuzetnom glumačkom ansamblu. Snežana Trišić
je sarađivala s delom ansambla dok je bila rediteljka Narodnog pozoriš-
ta Subotica od 2012. do 2015. godine. Ona je istakla da je sa ovom
ekipom na neki način rasla i formirala se kao pozorišna rediteljka, pa joj
je ovaj proces višestruko značajan i uzbudljiv kako profesionalno, tako i
emotivno. Na premijeri u Puli, publika se smejala izvanrednim
bravurama Milana Vejnovića, Minje Peković, Ljubiše Ristovića, Srđana
Sekulića, Vladimira Grbića, Igora Grekse, mladih zagrebačkih glumica
Vini Jurčić i Irene Tereze Prpić, dok je Luka Mihovilović, glumac INK-a,
koji je poznat i subotičkoj publici, plenio svojim nastupom. Nakon
ogromnog uspeha u petak, u subotu je održana prva repriza „Narodnog
poslanika“ u Puli, a u Subotici je planirana za jesen. Nakon toga,
predstava će ostati na redovnom repertoaru oba pozorišta.



TRAŽIM POSAO
IZOLACIJE
VLAŽNIH
ZIDOVA

Tel: 064/17-16-406
MOLER

FASADER
Tražim posao molera

- demit fasadera.
Tel: 062/11-22-146

 

 
  

  
 

   
vrata i rušenje crepanih

peći.
Tel: 065/20-69-428

TRAŽIM POSAO

SEČENJE TRAVE I
ŽIVE OGRADE,

SEČENJA DRVETA I
KOPANJE KANALA.
Tel: 061/274-92-92

SERVIS ZA BICIKLE
BRZ I POUZDAN!

Majšanski put 53/b,
Subotica.

Tražim posao
ROLETAR

POPRAVLJAM
ROLETNE, KOMARNIKE,
venecijanere i trakaste zavese. U

Subotici, Paliću i okolini.
Tel: 024/754-643, 064/135-54-29

TRAŽIM POSAO

PREVOZA
kamionom do 2 tone: selidbe,

i odnošenje nepotrebnog
nameštaja.

Tel: 060/680-48-35

TRAŽIM
POSAO

vodoinstalaterskih,
keramičarskih, gipsarskih i

električarskih radova.
Tel: 064/502-66-35

ROLETAR
Tražim posao za sve

vrste popravki i izradu
novih roletni i komarnika.
Tel: 060/45-35-635

TRAŽIM POSAO
vodoinstalaterskih

radova.
Tel: 061/276-31-25

ROLETAR
traži posao popravke

roletni.
Tel: 024/524-404

063/53-88-19

VODOINSTALATER
tražim posao vodoinstalatera
ili električara. Radim kvalitet-
no vodovod, el. instalacije,

keramiku i drugo.
Tel: 063/83-18-009

ZIDAR
zidanje, malterisanje, betoni-
ranje i sve usluge gipsarskih i

keramičarskih radova.
Tel: 060/140-91-31

TRAŽIM POSAO

KERAMIČAR
obavljam sve vrste kerami-
čarskih poslova. Povoljno.
Tel: 064/44-088-95

TRAŽIM POSAO

MOLERSKI I
GIPSARSKI RADOVI
gletovanje, farbanje, demit fasade,
spušteni plafoni i pregradni zidovi.

Tel: 063/749-54-01

Tražim posao
MOLER-FASADER,

LAMINATI, TAPETE.
SA ISKUSTVOM.

Davor: 060/693-54-33
Ljubo: 060/58-44-905

TRAŽIM POSAO
adaptacije starih
kupatila. Zamena

slavina, bojlera, WC
šolja i lavaboa.

Odgušenje kanalizacije.
Tel: 060/5555-971

TRAŽIM POSAO

KERAMIČARA
vršim sve vrste

keramičarskih poslova.
Tel: 069/77-38-75

VODOINSTALATER
Tražim posao popravke slavina,
bojlera, vodokotlića, bunarskih
pumpi, hidrofora. Odgušenja i

izrada novih kupatila.
Dugogodišnje iskustvo

PANTIĆ
Tel: 024/550-643 i
060/45-00-331

TRAŽIM POSAO

UGRADNJA - ČIŠĆENJE

KLIMA
POPRAVKE - DOPUNA

Tel: 062/85-49-248

TRAŽIM POSAO

MASAŽA
RELAKS I SPORTSKA

Tel: 064/530-33-81
(Viber, WhatsApp)

TRAŽIM POSAO
ODGUŠENJE

KANALIZACIJE
MAŠINSKIM PUTEM
BRZO i EFIKASNO!

060/72-000-12

TRAŽIM POSAO
RUŠENJA
STABALA

(orah, jela i ostalo)
motornom testerom,

povoljno (ne smetaju mi
struja ni krovovi) u Subotici

i široj okolini.
Tel: 060/48-09-021

TRAŽIM POSAO

MAJSTORA U
KUĆI

sitne popravke, voda, struja,
prozori, vrata, čišćenje oluka...

Tel: 069/12-45-465

  
  

 

   
   

 
 

TRAŽIM POSAO

KERAMIČAR
postavljanja keramike,

laminata.
Tel: 064/11-42-138

 

  
 

j , j ,
roletne, elektro i ostalo.

Tel: 063/817-44-84

TAPETAR
traži posao tapaciranja i

popravke nameštaja,
lakiranje stolica, prodaja mebl

štofova.
Tel: 063/84-53-630

TRAŽIM POSAO

KOMBI
PREVOZA

ROBE I SELIDBE!
Tel: 063/857-48-40

TRAŽIM POSAO

MOLER
molersko-farbarski
i dekorativni radovi.

Tel: 061/88-111-58

 

   
  

 
Penzionerima i studentima

posebne pogodnosti.
Saveti besplatni.

Tel: 063/823-06-67

Poslovni registar za Suboticu
www.sunedeljnik.rs/poslovni-

registar

TRAŽIM POSAO

PREVOZA
kamionom od 2 tone.

Selidbe i odnošenje šuta i osta-
log nepotrebnog materijala.
Tel: 061/250-52-15

TRAŽIM
POSAO

vodoinstalaterskih i
keramičarskih radova.
Tel: 064/146-26-76

 

 
  

  
 

 

 
  

  
 

   
   

 

 

  
 

  
 

 

  
  

  

 

 
    
   

  

 

    
  

 

  
 

 

   
   

   
 

 

 

  

 

  
   

   
  

 

  
     

 
 

 

   
  

 

 

 
 

   
    

 

 

 
 
 
 

 
 

  
  

 
 

 

  
 

 

   
  
   

  
 

   

  

  
 

 

  
 

 

 

 
  

 

   
 

   
    

  
 

 

 

   
   
 

  
  

 

DIHTOVANJE
Tražim posao dihtovanja i
popravke prozora i vrata,
aluminijumskom lajsnom.
Tel: 064/11-22-012
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TRAŽIM POSAO

HAUSMAJSTORA
razne kućne popravke,

nameštaj, vodovod,
odčepljenje kanalizacija,

bravarija, roletne,
elektro i ostalo.

Tel: 063/817-44-84
BRAVAR

Traži posao izrade
kapija, ograda,

gelendera, limenih
garaža i održavanja istih.

Tel: 063/81-22-757

TRAŽIM POSAO

KERAMIČAR
sa višegodišnjim

iskustvom.
Tel: 064/48-92-973

TRAŽIM POSAO

MOLER-FASADER
sa višegodišnjim

iskustvom.
Davor: 060/693-54-33

MOLER
spoljašnjih i unutrašnjih

radova traži posao.
Tel: 060/32-00-476 i

065/35-30-552

TRAŽIM POSAO

VODOVOD
i

GREJANJE
izrada nove

instalacije i sve
vrste popravki.

Tel: 060/55-55-971

TRAŽIM POSAO

SELIDBE
TRANSPORT,
UNOŠENJE

NAMEŠTAJA,
RAZMEŠTAJ STVARI

U STANU...
Tel: 064/664-86-00

Internet izdanje
www.sunedeljnik.rs/sunedeljnik

VODOINSTALATER
Tražim posao popravke

slavina, bojlera,
vodokotlića, hidrofora i
odgušenje kanalizacije.

Dugogodišnje iskustvo.
PANTIĆ

Tel: 024/550-643 i
060/45-00-331

Potrebna osoba
za rad u kući na

crnogorskom
primorju

u Sutomoru.
+381-64-30-15-432 i

+382-68-337-237

TRAŽIM POSAO

završni i grubi radovi u
građevini, fasade,

zidanje, betoniranje,
limarija, tesarija, pretres
krova, rušenje objekata.
Tel: 063/17-68-213

061/23-64-110

IZDAJEM DEO KUĆE
(jednosoban stan)

na Paliću ženskoj osobi (ili paru
bez dece) za pomoć u

održavanju dvorišta i bašte.
024/754-857

Prodaje se građevinsko
zemljište (plac, voćnjak)

na Radanovcu
(Zmajevačka br. 4).
Cena: 28.000 evra.

Info na: 064/028-17-39

HITNO!!!
POTREBAN DISTRIBUTER ZA PODELU NOVINA I REKLAMNOG MATERIJALA. MOŽE I PENZIONER!

Prednost: POSEDOVANJE AUTOMOBILA!
Pozvati na broj: 064/642-70-19

POTREBAN VOZAČ
C i E kategorije

za prevoz žitarica.
Subotica i okolina.
Može i penzioner

Tel: 063/506-963

Izmenjeno radno vreme
pojedinih ambulanti tokom

ove sedmice
Ambulanta Ogranak 3 u Ruđera Boškovića tokom ove

sedmice neće raditi. Ambulanta Dom penzionera će biti otvorena
u utorak od 13 do 20 časova, a u sredu, četvrtak i petak od 7 do
14 časova. Ambulanta Peščara će pacijente primati u utorak i
četvrtak od 7 do 20 časova i u sredu i petak od 7 do 14 časova.

Ambulanta Tavankut će raditi u utorak i petak od 7 do 14 časova
i u sredu i četvrtak od 13 do 20 časova. Ambulanta Hajdukovo će
tokom ove nedelje raditi prema sledećem rasporedu: utorak i
četvrtak od 10.30 do 13 časova, sreda od 13.30 do 17 časova,
petak od 7 do 10 časova. Ambulanta Bački Vinogradi će biti
otvorena prema sledećem rasporedu: utorak od 13.30 do 16
časova, sreda od 10 do 13 časova, četvrtak od 13.30 do 17
časova, petak 10.30 do 14 časova. Ambulanta Šupljak će paci-
jente primati samo u utorak u periodu od 9 do 10 časova.

Završava se školska godina
Vlada Republike Srbije je donela odluku da se školska

godina završi 6. juna za sve učenike. Međutim, školama je
pružena mogućnost da nastave sa radom do 20. juna za
učenike koji to žele. Ova odluka je doneta zbog nedavnih
tragedija koje su pogodile naše društvo. U produženom
periodu do 20. juna, škole mogu organizovati dodatnu na-
stavu, pripremne časove, aktivnosti u prirodi i druge oblike
obrazovno-vaspitnog rada. Cilj je podsticanje socijalnih i emocionalnih veština učenika, kao
i promovisanje tema tolerancije, empatije, zajedništva, podrške i zahvalnosti.

Važno je napomenuti da će svim učenicima biti pružena mogućnost da, na lični zahtev,
poprave svoje ocene do 20. juna ukoliko nisu zadovoljni postignutim rezultatima.

Policijska uprava Subotica obeležila Dan policije
i Dan Ministarstva unutrašnjih poslova

U nedelju je Policijska uprava Subotica obeležila Dan policije, Dan Ministarstva unutra-
šnjih poslova i slavu Svete Trojice taktičko-tehničkim zborom u Parku Prozivka. Ovom pri-
likom su predstavljena oprema i tehnika koju policija koristi u svom radu. Dan Ministarstva
unutrašnjih poslova i Dan policije se obeležavaju u znak sećanja na 1862. godinu, kada je
srpska Žandarmerija, na Duhove, imala ključnu ulogu u sukobima kod beogradske Čukur-
česme, kao i tokom turskog bombardovanja Beograda narednog dana.

„Organizovali smo taktičko-tehnički zbor kako bismo sugrađanima, posebno najmlađima,
prikazali deo opreme i vozila koje policija koristi u svom radu.

Tu su policija opšte nadležnosti, saobraćajna policija, kriminalistička policija i forenzika,
kao i vatrogasno-spasilačke jedinice“, izjavila je Tatjana Vetro, izražavajući zahvalnost
gradonačelniku i njegovim saradnicima na podršci. Najviše su uživali najmlađi, koji su se
interesovali kako se gasi požar, vrši uviđaj ili kontroliše brzina vozila.
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FINANSIJE / GRAĐEVINARSTVO (hidroizolacija, grubi i završni radovi, bravari,
limari)

BRAVARIJA
Izrađujemo: kapije, ograde, tera-
se, zaštitne rešetke, kovano gvo-
žđe. Kao i održavanje istih.

POPUST PENZIONERIMA!
Tel. 063/808-68-04

K U R S N A  L I S T A
ŠIFRA NAZIV ZEMLJE OZNAKA VALUTE VAŽI ZA SREDNJI KURS

978 EMU EUR 1 117,2782
36 Australija AUD 1 72,3850
124 Kanada CAD 1 81,5451
977 BiH BAM 1 59,9634
348 Mađarska HUF 100 31,6686
643 Ruska Fed. RUB 1 1,3412
756 Švajcarska CHF 1 120,4336
826 V. Britanija GBP 1 136,2274
840 SAD USD 1 109,6058
752 Švedska SEK 1 10,1240
578 Norveška NOK 1 9,9360
949 Turska TRY 1 5,1814
975 Bugarska BGN 1 59,9634
946 Rumunija RON 1 23,6357
203 Češka CZK 1 4,9652

MARTON
MOLER
MOLERSKI,

FARBARSKI I
DEKORATIVNI

RADOVI.
Telefon:

069/197-22-11

IZRADA
NAMEŠTAJA

PO MERI OD IVERICE I
MEDIJAPANA

060/56-56-232
www.suboticanamestaj.com

STOLARIJA
„DANCO”

IZVOĐENJE SVIH VRSTA
GRAĐEVINSKIH I ZANATSKIH

RADOVA

Tel: 061/21-66-171
OD TEMELJA

DO KROVA

I G
IZGRADNJA

GRGIĆ

www.sunedeljnik.rs/
poslovni-registar

WALL LINE
MOLERSKI

RADOVI
DUGOGODIŠNJE

ISKUSTVO I KVALITET!
POVOLJNE CENE!

Tel: 061/251-42-25

INTERNET
IZDANJE:

www.sunedeljnik.rs

M A J S T O R
FARBANJE (drvene i metalne

stolarije, radijatora, kapija i ograda)
IZRADA (kapija, terasa, ograda i
metalne galanterije, nameštaja od

pločastog materijala)
POPUST u MAJU i JUNU 10%
ARSLAN MEHIĆ PR 061/165-64-07



Sokić
Otišao Mujo u proda-

vnicu i kaže:
- Dajte mi Snikers i

sokić.
Prodavačica kaže:
- Šta kažeš? Sok i ?
Mujo odgovori:
- Ć.

*
Pericino kašnjenje

u školu
Zakasni Perica na čas,

pa ga pita učiteljica:
- Perice, zašto si zaka-

snio na čas?
Perica:
- Kasno sam krenuo od

kuće!
Učiteljica:
- Zašto nisi krenuo rani-

je?
Perica:
- Bilo je kasno da kre-

nem ranije!
*

Savršen
mir

Doktor se nakon pre-
gleda obraća jednom pa-
cijentu:

- Vama je potreban sa-
vršen mir. Prepisaću vam
ove tablete za živce. Tri
puta dnevno ih dajte svo-
joj ženi.

*
Pepeo

- U ovoj vazi je pepeo
moga muža!

- Oh, nisam znala da je
umro!

- Ma nije umro, samo je
lenj uzeti pepeljaru!
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VIC PO VIC

Vrtovi su mesta gde se možemo opustiti, uživati u
prirodi i provesti vreme sa porodicom i prijateljima. Kako
bismo stvorili privatnost, definisali granice ili jednostavno
dodali estetski dodir našem vrtu, ograda može biti
izvrsno rešenje. Ograda u vrtu kombinuje funkcionalnost
i estetiku i može biti ključni element koji će transformisati
prostor.

Estetika i dizajn: Ograda u vrtu pruža nam mogu-
ćnost da dodamo stil, lepotu i karakter našem vrtu.
Možemo birati između različitih materijala, kao što su
drvo, metal ili kamen, i prilagoditi izgled ograde prema
stilu našeg vrta. Rustikalna drvena ograda može stvoriti
prijatan i prirodan izgled, dok elegantna metalna ograda
može dodati moderan i sofisticiran dodir. Uz to, možemo
se igrati sa različitim oblicima, bojama i dekorativnim ele-
mentima kako bismo postigli željeni estetski efekat.

Privatnost i zaštita: Ograda u vrtu nam pruža privat-
nost i zaštitu od spoljašnjih pogleda. Može nas zaštititi
od znatiželjnih pogleda prolaznika ili komšija, omo-
gućavajući nam da se osećamo sigurno i opušteno u
našem prostoru. Takođe, ograda može sprečiti ulazak
životinja u vrt, čime štitimo svoje biljke i čuvamo vrt u
dobrom stanju.

Definisanje granica: Ograda u vrtu može nam
pomoći da jasno definišemo granice našeg prostora.
Možemo označiti granicu između našeg vrta i susednih
prostora ili izdvojiti određene delove vrta za specifične
namene. Na primer, možemo postaviti ogradu oko pro-
stora za roštilj ili oko dečjeg igrališta kako bismo stvorili
siguran prostor za decu.

Podrška za biljke: Ograda može biti odlična podrška
za penjačice i viseće biljke u vrtu. Možemo postaviti me-
talnu rešetku ili mrežu na ogradu kako bi biljke mogle da
se penju i rastu uz nju. Ovo može dodati vertikalni ele-
ment u vrt i stvoriti interesantan vizuelni efekat.

Održavanje i trajnost: Prilikom izbora materijala za
ogradu u vrtu, važno je uzeti u obzir i održa-
vanje i trajnost. Drvena ograda zahteva re-
dovno farbanje ili premazivanje radi zaštite
od vlage i insekata, dok metalna ograda
može biti otpornija na vremenske uslove i
zahteva manje održavanja.

Takođe, trebamo birati materijale koji su
otporni na truljenje i koroziju kako bi naša
ograda mogla dugo da traje.

Ograda u vrtu može biti izvanredan do-
datak koji će unaprediti izgled i funkcional-
nost našeg prostora na otvorenom. Bilo da
želimo privatnost, zaštitu, definisanje granica
ili jednostavno estetski dodir, odabir prave
ograde može doneti veliku razliku. 

Istraživanje i planiranje su ključni kako bi-
smo pronašli idealnu ogradu koja će se uklo-
piti u stil našeg vrta i zadovoljiti naše potre-
be.

GARAŽNA
VRATA I
KAPIJE

NA DALJINSKO
OTVARANJE

59.800 rsd
063/109-12-87

Ograda u vrtu: Estetsko i
funkcionalno rešenje za

vaš prostor na otvorenom
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Provera i popravka
curenja klime

Klima uređaj je neizostavni deo naših života
tokom letnjih meseci kada su visoke

temperature prisutne. Međutim, problemi sa
klima uređajima nisu retki, a jedan od najčešćih

problema je curenje klime. Kada primetimo
curenje, važno je da na vreme reagujemo i

preduzmemo odgovarajuće korake kako bismo
popravili kvar i obezbedili normalno

funkcionisanje klima uređaja. U ovom tekstu
ćemo se detaljnije pozabaviti proverom i

popravkom curenja klime.

Prva stvar koju treba da uradite ukoliko primetite curenje klime jeste da isključite
uređaj i prekinete sa njegovim korišćenjem. Zatim, proverite da li je curenje vidljivo iz
unutrašnje ili spoljašnje jedinice klima uređaja. Ukoliko primetite curenje iz unutrašnje
jedinice, mogući uzroci su zapušeni odvod ili začepljeni filteri. U tom slučaju, možete
probati da očistite filtere ili očistite odvod kako biste rešili problem. Međutim, ako je
curenje iz spoljašnje jedinice, situacija može biti ozbiljnija i možda će biti potrebno
angažovati stručnjaka.

Ukoliko samostalno ne možete rešiti problem curenja klime, najbolje je da se
obratite kvalifikovanim serviserima ili tehničarima za klima uređaje. Oni će moći da
dijagnostikuju problem i ponude vam odgovarajuće rešenje. Takođe, važno je
napomenuti da ne treba da pokušavate popravljati klima uređaj sami ukoliko niste
stručno obučeni za to. Nepravilna popravka može uzrokovati dodatne probleme i
dodatne troškove.

Kada pozovete servisera, on će verovatno pregledati celokupni sistem klima
uređaja kako bi utvrdio uzrok curenja. U nekim slučajevima, curenje može biti
posledica oštećenih cevi ili creva, neispravnih ventila ili loše postavljenih brava. U
zavisnosti od uzroka, serviser će preduzeti odgovarajuće mere kako bi popravio kvar.
To može uključivati zamenu oštećenih delova, popravku curenja ili, u ekstremnim
slučajevima, zamenu celokupnog sistema klime.

Važno je naglasiti da redovno održavanje klima uređaja može sprečiti mnoge
probleme, uključujući curenje. Redovno čišćenje filtera, provera odvoda i pregled
celokupnog sistema mogu pomoći u očuvanju funkcionalnosti klime. Takođe,
pridržavanje uputstava proizvođača i pozivanje stručnjaka za servisiranje klima ure-
đaja kada je potrebno, mogu biti od ključnog značaja za dugovečnost uređaja.

Ukratko, provera i popravka curenja klime zahteva pažljivo praćenje i pravilno delo-
vanje. Ukoliko primetite curenje, isključite uređaj i proverite izvor problema. Ukoliko
samostalno ne možete rešiti problem, konsultujte se sa stručnjacima za klima uređaje
kako biste obezbedili efikasnu i bezbednu popravku. Redovno održavanje klime
takođe igra važnu ulogu u sprečavanju curenja i drugih problema, stoga se pri-
državajte uputstava proizvođača i redovno pozivajte stručnjake za servisiranje.
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OPREMA ZA DOMAĆINSTVO (bela tehnika, nameštaj, ogrev) / RAZNO /
NEKRETNINE

SIGURNA
DISTRIBUCIJA

USLUŽNA ŠTAMPA I

PODELA REKLAMNOG

MATERIJALA
(kuće, stanovi, firme,

promocije...)
Vizija MVP d.o.o.

A. m. Tita 10/2 (ulaz 1)
Tel: 024/670-906

DRVARA D.M.M.
Frana Supila 17

BUKVA, HRAST, BAGREM
POVOLJNE CENE!

Tel: 060/1-333-577 i 069/681-055

DRVARA MIO 3 – NOVO
Velebitska 38

PRODAJA OGREVNOG DRVETA
BUKVA, HRAST, GRAB,

BAGREM, CER
Imamo i ćumur za roštilj od tvrdog drveta!

BESPLATAN PREVOZ I MERIMO PRED VAMA
064/35-34-377Nazovite

– KLIMATIZACIJA
– BELA TEHNIKA I

APARATI ZA
DOMAĆINSTVO

– ELEKTRIČNE
INSTALACIJE

Tel: 064/902-5580

Švraka
Mont

Servis i ugradnja klima
uređaja, bele tehnike,

električnih instalacija,
solarnih panela.

061/265-13-07
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DUDOVA ŠUMA, povoljno, kuća blizu Sarajevske ulice, 90 m2 / 50.000 evra

PROZIVKA, kompletno namešten stan sa stvarima. 69 m2 / 97.000 evra

PROZIVKA, plac 3,6 ari sa kućom, pogodno za rušenje. Izvorska ulica, 80.000 evra

PROZIVKA, dvosoban stan, na atraktivnoj lokaciji, moguće brzo useljenje. 60 m2 / 59.000 evra
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Deset loših navika vozača (2)
6. Prebrzo startovanje
Isti ljudi koji naglo koče, vole da naglo i startuju svoja vozila. Istina je

da su nova sportska auta veoma brza i startna, ali ne morate da to sta-
lno dokazujete. Prebrzi startovi osim što nisu bezbedni, oštećuju gume
i kvačilo vozila. Tajna dobre gradske vožnje je prilagoditi ritam kretanja i
održavati stabilan tok kretanja. Ništa ne vredi što pre krenuti da bi se
ponovo čekalo na narednom semaforu, tako se ne dobija na vre-
menu.

7. Prečesta i prejaka upotreba sirene
Ružna navika koja kod nekih vozača ostaje za ceo vozački vek. Oni na

svaki napad nervoze, besa i frustracije reaguju tako što pritisnu sirenu.
Sirena treba da se koristi samo kada je potrebno da se upozore drugi
učesnici na neku opasnost - da su se zaneli i ne obraćaju pažnju na
dešavanja, da prelaze ulicu van pešačkog prelaza, da će vraćajući u
rikverc udariti u vas, i slične stvari.

8. Korišc� enje mobilnog telefona
Loša navika koja je postala neverovatno česta i opasna. Pričanje,

provera mejla, objave na društvenoj mreži ili kuckanje poruke, ma koliko
kratko bilo, odvlači pažnju sa puta i smanjuje vreme reakcije. Postoje
handsfree uređaji koji treba da se koriste, ali čak i tada samo ako mora
da se odgovori na hitan poziv, a ne da se ćaskanjem prekraćuje dosa-
da tokom vožnje.

9. Vožnja srednjom trakom
Na nekim autoputevima, bulevarima, većim i širim ulicama postoji

srednja traka čija namena je za preticanje. Posle obilaženja sporijeg
vozila korišćenjem srednje trake, potrebno je da se što pre vratite u svo-
ju desnu traku, ali, neki vozači je koriste za vožnju, neće da se sklone i
na taj način ometaju druga vozila i ugrožavaju njihovu bezbednost.

10. Vožnja sa dugačkim svetlima
Još na prvim  časovima vožnje, instruktori jasno napominju da su

dugačka svetla veoma jaka i da zaslepljuju vozače koji dolaze iz drugog
pravca. To znači da kada vam vozilo dolazi u susret, treba da oborite
svoje farove i tek posle razmoilaženja da ih vratite na dugačka. Voziti
stalno sa dugačkim svetlima je naravno prijatnije, vidi se dalje i jasnije,
ali na taj način se drugi vozači ometaju, oni mogu da izgube pravac, da
izlete sa puta ili da udare u vas.

Završna reč: Svako razvija svoj način vožnje, ali treba se stalno trudi-
ti da se razviju samo dobre navike, a ne loše. Loše navike mogu da oštete
vozilo i da ugroze vašu i bezbednost drugih učesnika u saobraćaju.



WhatsApp unosi novu
funkcionalnost inspirisanu
platformama za video po-
zive usmerenim na radne
aktivnosti poput Zoom-a i
Microsoft Teams-a. 

Prema izveštaju WA
BetaInfo, ova aplikacija za
razmenu poruka trenutno
implementira mogućnost
deljenja ekrana, koja će

omogućiti snimanje i pri-
kazivanje sadržaja ekrana
osobi s druge strane vi-
deo poziva.

Ikona telefona sa streli-
com koja izlazi iz njega
predstavlja ovu funkciju i
smeštena je pored du-
gmića za prebacivanje ka-
mere, isključivanje zvuka i
video snimka koji se
nalaze na dnu WhatsApp
poziva.

Kada kliknete na novo
dugme, pojaviće se upit
koji pita da li želite „Start
recordnig or casting with
WhatsApp?“ uz napome-

nu da će kompanija imati
pristup svim lozinkama,
fotografijama ili podacima
o plaćanju koje prikažete.
Ukoliko ste saglasni s tim,
sve što preostaje je da kli-
knete „Start now“. Možete
prekinuti deljenje ekrana
u bilo kom trenutku tokom
poziva.

Funkcija deljenja ekra-
na trenutno je dostupna
samo odabranim beta test
korisnicima Android plat-
forme, ali će se u na-
rednim nedeljama proširiti
na veći broj korisnika.
Međutim, moguće je da
neće raditi na starijim
modelima Android uređa-
ja, u većim grupnim
pozivima ili sa osobama
koje nemaju najnoviju
verziju WhatsApp aplikaci-
je. 

Ukoliko koristite iPhone
ili iPad i niste vezani za
WhatsApp, Apple je već u
januaru ugradio sličnu
funkcionalnost deljenja
ekrana u FaceTime po-
zive.
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Posao: Sada je vreme da razmislite o pozitivnim
promenama. Prijaće vam energija ove nedelje.
Ljubav: Dosta druženja i lepih dešavanja. Zau-
zeti, ako je bilo nesuglasica i nerazumevanja si-
tuacija se stabilizuje.
Zdravlje: Bolja energija će odneti sve zdravstve-
ne tegobe.

Posao: Mnogo bolja situacija kada je ovo polje u
pitanju. Bolja zarada, ali i povećana potrošnja
novca.
Ljubav: Nije period za ulazak u ozbiljne emotivne
veze, ali je moguć kontakt sa zanimljivom oso-
bom. Zauzeti, izbegavajte tajne veze.
Zdravlje: Pripazite na ishranu i želudac.

Posao: Vreme pozitivnih promena je ispred vas.
Povoljni trenuci na ovom polju, ali i bolje finansije.
Ljubav: Vama se svakako smeše divni trenuci na
polju ljubavi. Zauzeti, ako planirate neke važne
životne promene, važno je da saslušate i drugu
stranu.
Zdravlje: Dobro.

Posao: Mogućnost manjih neslaganja sa sara-
dnicima
Ljubav: Pojačane strasti i mogućnost ulaska u
avanture. Zauzeti, izbegavajte sukobe ukoliko
dođe do problema i nekih razmirica.
Zdravlje: Mogućnost aktiviranja hroničnih zdra-
vstvenih problema.

Posao: Ubrzo vas očekuje zadovoljstvo i pro-
speritet, a ni zadovoljstvo neće izostati. Oprez
na autoritete, ako se bavite privatnim poslom.
Ljubav: Lepa nedelja za ljubav. Svi koji ste u vezi
ili braku mogu očekivati bolju komunikaciju, sa-
mo je potrebno da pokažete više razumevanja.
Zdravlje: Obratite pažnju na koštani sistem.

Posao: Ova nedelja donosi povoljnosti, ali i bla-
gu nervozu na poslu. Promenljive finansije, ali
važno je da zadržite dinamiku rada.
Ljubav: Lepa dešavanja na polju ljubavi. Zauzeti,
kod vas vatromet strasti i divni planovi sa vo-
ljenom osobom.
Zdravlje: Proveravajte krvni pritisak.

Posao: Jedan lep i uspešan period na polju kari-
jere.
Ljubav: Vi ćete u ovoj nedelji imati raznorazne
ponude, dejtove, izlaske, ali pratite svoj osećaj i
intuiciju. Razmislite da li i koga želite.
Zdravlje: Mogućnost pojačane nervoze. Više se
odmarajte.

Posao: Lep period dolazi kada ste vi u pitanju.
Situacija se znatno popravlja.
Ljubav: Mogućnost lepih poznanstava i ulazak u
vezu, možda se iz nekog prijateljstva rodi emoci-
ja. Zauzetima predstoji planiranje zajedničke
budućnosti i lepi trenuci.
Zdravlje: Dobro se osećate.

Posao: Sve blokade na ovom polju nestaće kra-
jem nedelje.
Ljubav: Naglašena komunikacija, planiranje
kraćeg puta, moguć i ulazak u vezu. Zauzeti,
planovi za budućnost ili proširenje porodice.
Zdravlje: Blagi oprez na manju mentalnu iscr-
pljenost i očni pritisak.

Posao: Mogućnost manjeg nezadovoljstva ili ne-
razumevanja sa saradnicima.
Ljubav: Nije baš povoljno za ozbiljne veze, ali na
neki poseban način ljubavi vam neće manjkati.
Zauzeti, razmislite da li su vam flertovi potrebni.
Zdravlje: Blagi oprez na digestivni trakt.

Posao: Uzbudljiva dešavanja i pozitivne vesti i
odluke koje vam donose prosperitet.
Ljubav: Lepa dešavanja kada je ljubav u pitanju.
Bićete ispunjeni ljubavlju i planiraćete neko lepo
putovanje.
Zdravlje: Blagi oprez na karardiovaskularni si-
stem i očni pritisak.

Posao: Može doći do vas neki trač o vama, ali
iskontrolišite svoje reakcije.
Ljubav: Nije period za ulazak u ozbiljne emotivne
veze, ali neko iz vašeg radnog okruženja može
da vam privuče pažnju.
Zdravlje: Više radite na svom zdravlju, odmarajte
kada vam se ukaže prilika za to.

WhatsApp uvodi funkciju deljenja
ekrana tokom video poziva

YouTube ukida Stories
funkciju

YouTube će se rešiti Stories funkcionalnosti, koja
omogućava objavljivanje privremenih postova, počevši
od juna. Korisnici neće moći da objavljuju Stories od 26.
juna, a postojeći postovi će isteći nakon sedam dana.

Stories su prvi put predstavljene 2017. godine pod
nazivom Reels i bile su dostuone korisnicima sa preko
10.000 pretplatnika. Slično kao na Instagram-i (koji je
concept preuzeo od Snapchat-a), YouTube Stories bi
nestale nakon određenog vremena; kreatori su mogli
koristiti Stories da bi objavljivali ažuriranja ili sadržaj iza
scene kako bi promovisali kanal. Međutim, gledajući
danas, čini se da ta funkcionalnost nije zaživela – pristup
je bio ograničen, malo kreatora redovno objavljuje
Stories, a funkcionalnost nije dobijala mnogo promocije
čak ni od strane YouTube-a.

U odsustvu Stories, YouTube želi da podstakne krea-
tore da umesto toga objavljuju sadržaj na drugim povr-
šinama platform: Cummunity Posts i Shorts. Kommunity
Posts, funkcionalnosti za objavljivanje tekstualnih
ažuriranja i dodala mogućnost da se postovi istaknu
nakon određenog perioda. Kreatori takođe mogu deliti
ankete, kvizove, slike i video snimke kao Community
Posts, koji se prikazuju u kartici na kanalima.

YouTube takođe radi na preusmeravanju popularnosti
kratkog video formata ka svojoj konkurenciji TikTok-u,
putem Shorts-a i pokušava da ubedi tradicionalne krea-
tore dugih video zapisa da počnu da prave kraći sadržaj.
U februaru, YouTube je počeo da deli prihode od rekla-
ma od Shorts-a sa kreatorima u okviru revidiranog plana
monetizacije.

Iako su mnoge platform usvojile format priča koji je
prvi popularizovao Snapchat, YouTube nije prva koja uki-
da svoju verziju.

www.sunedeljnik.rs
sve na jednom mestu



Cveće ima izvanrednu moć da utiče na naše raspoloženje, blagostanje i emociona-
lno stanje. Kroz istoriju, ljudi su prepoznali terapeutski potencijal cveća i koristili ih u
različite svrhe, od medicinske do emocionalne terapije. Cveće je postalo neizostavan
deo mnogih terapijskih pristupa i praksi. Evo kako cveće može biti korisno kao tera-
pija.

Emocionalna dobrobit: Interakcija s cvećem može imati pozitivan uticaj na našu
emocionalnu dobrobit. Gledanje lepih cvetova i udisanje njihovog mirisa može izazvati
osećaj radosti, opuštenosti i sreće. Cveće ima moć da podigne naše raspoloženje i
smanji osećaj stresa, anksioznosti i depresije.

Opuštanje i smanjenje stresa: Cveće ima umirujući efekat na naš nervni sistem.
Njihove boje, mirisi i oblici mogu nas opustiti i smanjiti stres. Uzimanje vremena da se
brinemo o biljkama, zalivanje, presađivanje ili jednostavno sedenje pored cveća, može
nam pomoći da se povežemo sa prirodom i usporimo tempo života.

Estetska stimulacija: Lepota cveća može biti estetski stimulans koji nam pomaže
da se osećamo inspirisano i kreativno. Gledanje boja, oblika i tekstura cvetova može
podstaći našu maštu i kreativnost. Cveće može biti inspiracija za umetnike, pesnike,
dizajnere i druge kreativne ljude.

Poboljšanje koncentracije i produktivnosti: Istraživanja su pokazala da prisustvo
cveća u radnom okruženju može poboljšati koncentraciju, produktivnost i kvalitet rada.
Cveće stvara prijatnu atmosferu i može poboljšati kvalitet vazduha u prostoriji, što može
imati pozitivan uticaj na našu sposobnost fokusiranja i obavljanja zadataka.

Podrška u procesu ozdravljenja: Cveće se često koristi u bolnicama i zdravstven-
im ustanovama kao deo terapije. Istraživanja su pokazala da prisustvo cveća može
ubrzati proces ozdravljenja, smanjiti osećaj bola i anksioznosti kod pacijenata. Takođe,
cveće može pružiti osećaj podrške i komfora u teškim trenucima.

Povezivanje s prirodom: Cveće nam omogućava da se povežemo s prirodom, čak
i u urbanim sredinama. Održavanje biljaka, briga o njima i promatranje njihovog rasta i
cvetanja može nas podsetiti na našu pripadnost prirodi. Ova povezanost može nam
pružiti osećaj smisla, harmonije i ravnoteže.

Cveće kao terapija ima mnoge blagodeti za naše fizičko i emocionalno blagostanje.
Uzimanje vremena da se povežemo s prirodom kroz cveće može biti jednostavan, ali
izuzetno efektivan način da poboljšamo kvalitet svog života. Bez obzira da li je to
gajenje cveća kod kuće, šetanje po cvećarskim radnjama ili uživanje u cvetnom bu-
ketu, cveće nas može ispuniti radošću, inspiracijom i mirom.

Uvek aktuelan

broj

SU nedeljnika
www.sunedeljnik.rs/sunedeljnik
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VRŠIM OTVARANJE FIRME I
SVE KNJIGOVODSTVENE

USLUGE
Tel: 064/28-52-160

024/516-891

BESPLATNO ODNOSIMO
nameštaj, regale, ormane,

stolove sa stolicama, kuhinje,
ugaone garniture, belu tehniku

i ostalo.
Tel: 063/831-72-06

ZA VLASTITE POTREBE
OTKUPLJUJEM
UMETNIČKE SLIKE,

STARE RAMOVE I
CRTEŽE.

Tel: 063/511-215
e-mail:

jaganjacja@gmail.com

www.sunedeljnik.rs/
poslovni-registar

Uloga advokata u medijaciji je izuzetno važna i može
imati značajan uticaj na postizanje sporazuma između
sukobljenih strana. Medijacija je alternativni način reša-
vanja sporova u kojem nepristrasna treća strana, pozna-
ta kao medijator, pomaže stranama da pronađu održivo
rešenje bez sudskog procesa.

Advokati imaju ključnu ulogu u medijaciji, jer pružaju
pravnu ekspertizu i podršku svojim klijentima tokom
celog procesa. Evo nekoliko ključnih uloga advokata u
medijaciji:

Priprema klijenta: Advokati igraju važnu ulogu u pri-
premi svojih klijenata za medijaciju. To uključuje obja-
šnjavanje procesa medijacije, ciljeva i mogućih ishoda.
Advokat će raditi s klijentom na identifikaciji ključnih
pitanja i interesa, kao i na formiranju strategije za posti-
zanje povoljnog sporazuma.

Pravna savetovanja: Advokati pružaju pravna saveto-
vanja tokom medijacije kako bi informisali svoje klijente
o pravnim aspektima situacije.

Oni mogu objasniti relevantne zakone i regulative,
proceniti snagu i slabosti slučaja, kao i ponuditi moguća
pravna rešenja.

Ova pravna podrška pomaže klijentima da donesu
informisane odluke tokom pregovora.

Komunikacija: Advokati pomažu svojim klijentima u
izražavanju svojih stavova, interesa i zabrinutosti tokom
medijacije. Oni su vešti u pregovaranju i komunikaciji, te
mogu efikasno artikulisati stavove svojih klijenata i
preneti ih drugoj strani i medijatoru. Advokati takođe
mogu pomoći u prevladavanju konflikata i napetosti
tokom pregovora.

Pregovaranje: Advokati su obučeni u veštinama pre-
govaranja i mogu pomoći svojim klijentima u postizanju
sporazuma koji zadovoljava njihove interese. Oni će
zastupati klijentove ciljeve tokom pregovora i pomagati
u pronalaženju kompromisa koji su prihvatljivi za sve
strane. Advokati takođe mogu identifikovati pravne i
faktičke nedostatke u argumentima druge strane i isko-
ristiti ih u korist svojih klijenata.

Izrada sporazuma: Kada se postigne sporazum, advo-
kati su odgovorni za izradu pravno obavezujućeg spo-
razuma. Oni će se pobrinuti da se sporazum pravilno
dokumentuje i da se svi relevantni pravni elementi uzmu
u obzir. Advokati će takođe raditi na tome da sporazum
bude jasan, precizan i zaštitnički prema interesima svo-
jih klijenata.

**     *
Važno je napomenuti da advokati u medijaciji ne delu-

ju kao sudije i ne donose odluke. Umesto toga, oni rade
kao savetnici svojim klijentima i pomažu im u postizanju
sporazuma putem saradnje i pregovaranja. Cilj medijaci-
je je postizanje održivog sporazuma koji zadovoljava
interese svih strana, a uloga advokata je da pruže po-
dršku i pravnu ekspertizu tokom tog procesa.

KAMENOREZAC

KVALITET I ISKUSTVO
– izrada GROBNICA
– izrada STEPENICA
– KUHINJSKE PLOČE

063/776-59-09
Đorđa Natoševića 30

kristalkamen603@gmail.com

Uloga advokata u
procesu medijacije

Cveće
kao terapija
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MOGUĆNOST DOLASKA NA KUĆNU ADRESU.
POZOVITE I ZAKAŽITE VAŠ TERMIN.
TELEFON: 064/27-36-078

KUHINJICA

Upravljanje stresom
Život često donosi izazove i situacije koje mogu izazvati stres. Upravljanje stresom je ključno za očuvanje

mentalnog i fizičkog zdravlja. Evo nekoliko strategija koje vam mogu pomoći da se nosite sa stresom i
pronađete ravnotežu u svakodnevnom životu.

Identifikujte izvore stresa: Prvi korak ka upravljanju stresom je prepoznavanje i identifikacija izvora stre-
sa. To mogu biti situacije, odnosi, zadaci ili misli koje vas dovode do napetosti. Vodite dnevnik stresa kako
biste identifikovali šta vam najviše smeta i kako to utiče na vas.

Razvijte zdrave navike: Zdrav način života može vam pomoći da se bolje nosite sa stresom. Redovna
fizička aktivnost, zdrava ishrana i dovoljno sna mogu pomoći u jačanju vašeg tela i uma, čineći vas otporni-
jim na stresne situacije.

Vežbajte tehnike opuštanja: Tehnike opuštanja, poput dubokog disanja, meditacije, joge ili pro-
gresivnog opuštanja mišića, mogu vam pomoći da smanjite napetost i smirite um. Pronađite tehniku koja
vam najviše odgovara i redovno je praktikujte.

Organizujte svoje vreme: Loše upravljanje vremenom može biti izvor stresa. Napravite planiranje i prior-
itete za svoje zadatke i obaveze. Postavite realistične ciljeve i rasporedite vreme efikasno. Uzimanje pauza
i odmora takođe je važno kako biste se osvežili i smanjili stres.

Razvijte socijalnu podršku: Imati podršku od porodice, prijatelja ili kolega može biti od velike pomoći u
upravljanju stresom. Razgovarajte s ljudima o svojim osećanjima i briznama, i tražite podršku kada vam je
potrebna. Takođe, izbegavajte izolaciju i provodite vreme s ljudima koji vam prijaju.

Naučite tehnike suočavanja: Razvijanje zdravih tehnika suočavanja može vam pomoći da se nosite sa
stresnim situacijama. To može uključivati pozitivno razmišljanje, redefinisanje problema, postavljanje
granica, traženje pomoći kada vam je potrebna ili promenu perspektive.

Pronađite aktivnosti koje vas relaksiraju: Pronalaženje aktivnosti koje vas opuštaju i ispunjavaju može biti
od velike pomoći u upravljanju stresom. To može biti bavljenje hobijem, slušanje muzike, čitanje, šetanje
u prirodi ili bilo koja druga aktivnost koja vas ispunjava pozitivnom energijom.

Upravljanje stresom zahteva
kontinuiranu pažnju i praksu.
Važno je da pronađete kombi-
naciju strategija koje vam najviše
odgovaraju i da ih redovno pri-
menjujete.

Uz pravilan pristup, možete
naučiti da se nosite sa stresom
na zdrav i efikasan način, čime
ćete poboljšati svoje mentalno
zdravlje i kvalitet života.

Tikvice punjene pilećim mesom
Sastojci: 3 tikvice od po 300 g, 40 ml ulja, 300 g pilećeg
belog mesa, 2 jajeta, 100 g kisele pavlake, 50 g
narendanog kačkavalja (trapist, edamer, gau-
da...), po ukusu mleveni biber, po ukusu so.
Ostalo: 80 g narendanog kačkavalja, 150-
200 g pikantnih kobasica
Priprema: Tikvice prepoloviti po dužini i
kašičicom ih izdubiti, ali tako da 0,5 cm pri
kraju ivica ostane sa sredinom. Izdubljenu
sredinu tikvica iseći na kockice i staviti u
dublju posudu, začiniti po ukusu, preliti
uljem, izmešati i ostaviti na stranu. Jaja i
kiselu pavlaku umutiti zajedno sa žicom za
mućenje, začiniti po ukusu i dodati u po-
sudu sa tikvicama. Ubaciti i pileće meso ise-
ckano na kockice, kao i narendani kačkavalj.
Sve dobro promešati (možete da ubacite i začine
koje volite...). Rernu uključiti da se zagreje na 180
stepeni. Izdubljene tikvice poređati u odgovarajuću po-
sudu preko pek papira. Tikvice napuniti pripremljenom smesom. Ukoliko vam
preostane fila rasporedite ga između tikvica. Preko fila posuti narendani kačkavalj.
Preko kačkavalja poređati kobasice isečene na krugove. Posudu pokriti alu folijom,
ali tako da sa strane ostane nepokriveno da bi mogla para da izlazi. Staviti da se
peče pola sata. Skloniti foliju i vratiti da površina tikvica blago porumeni. 

Brzi kolač sa brusnicama
Sastojci: 500 g petit keksa, 500 ml jogu-
rta, 400-450 g brusnica, 100-150 g še-
ćera u prahu, 2 vanilin šećera. Dekoraci-
ja: 100 ml slatke pavlake
Priprema: Uzeti veću činiju i u nju izlomi-
ti kekse ugrubo. Preliti jogurtom i izmešati
nežno. Dodati brusnice, vanilin šećer i
šećer u prahu. Fino promešati, pa izručiti
smesu u pleh podmazan maslacem. Umutiti
slatku pavlaku, premazati i odložiti kolač da
prenoći. Sledećeg dana rezati na kocke.



Porodični obroci su više od samog unosa
hrane. Oni su prilika za okupljanje, razgovor i
povezivanje unutar porodice. Zajedničko obedo-
vanje ima mnoge prednosti i donosi dublje veze
među članovima porodice. Evo nekoliko razloga
zašto su porodični obroci važni i kako ih možete
učiniti posebnim.

Vreme za povezivanje: Porodični obroci pru-
žaju priliku za povezivanje i razgovor između
članova porodice. Tokom obroka, svi su oku-
pljeni na istom mestu i mogu razmenjivati svoje
misli, ideje i događaje iz svakodnevnog života.
Ovo vreme provedeno zajedno pomaže u izgra-
dnji jačih emocionalnih veza među članovima
porodice.

Deljenje obroka: Porodični obroci omoguća-
vaju članovima porodice da dele hranu i ukuse.
To je prilika da se istraže različiti recepti, kulture
i kulinarske tradicije. Kroz zajedničko kuvanje,
pripremu i deljenje hrane, članovi porodice mo-
gu se povezati sa svojim nasleđem i kreirati nove
uspomene.

Zdrav način ishrane: Porodični obroci često
podstiču zdrav način ishrane. Kada se obrok
priprema i konzumira kod kuće, imate veću ko-
ntrolu nad sastojcima i porcijama. Možete
uključiti raznovrsne namirnice kao što su voće,
povrće, integralne žitarice i proteine. Ovo je
prilika da se deca nauče zdravim prehrambenim
navikama i pravilnoj ishrani.

Učenje socijalnih veština: Porodični obroci
su odlična prilika za učenje socijalnih veština,

posebno kod dece. Deca mogu naučiti o pravili-
ma stola, deljenju, slušanju drugih i pravilnoj
komunikaciji. Takođe, porodični obroci mogu biti
trenuci za učenje pristojnosti, zahvalnosti i uvaža-
vanja drugih.

Smanjenje stresa: Porodični obroci mogu
pružiti oazu mira i smanjiti stres u svakodnevnom
životu. To je vreme kada se svi zajedno opuštaju,
razgovaraju i uživaju u hrani. Uživanje u zaje-
dničkom obroku može pružiti osećaj sigurnosti,
podrške i pripadanja, što može imati pozitivan uti-
caj na mentalno zdravlje svih članova porodice.

Kako biste učinili porodične obroke pose-
bnim, možete probati nekoliko ideja: uključite
decu u pripremu obroka. Dopustite im da oda-
beru namirnice, pomognu pri sečenju i mešanju
ili čak naprave jednostavna jela samostalno;
stvorite zabavnu i opuštajuću atmosferu. Možete
upotrebiti muziku, sveće ili cvetne aranžmane
kako biste stvorili prijatnu atmosferu za
obedovanje; igrajte igre ili postavljajte pitanja
tokom obroka. Ovo može podstaći razgovor i
smeh; isključite elektronske uređaje tokom obro-
ka kako biste se fokusirali na međusobno povezi-
vanje; organizujte posebne porodične večere ili
tematske obroke kako biste dodali malo uzbu-
đenja i raznolikosti.

Porodični obroci su dragocena prilika za
izgradnju jačih veza, razmenu ideja i stvaranje
lepih uspomena unutar porodice. Neka vaša
porodica uživa u ovom vremenu zajedno i neguje
važnost porodičnih obroka.
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www.sunedeljnik.rs/poslovni-registar Važnost kućnih
ljubimaca u našim

životima

Kućni ljubimci su neizmerno važni deo naših života.
Oni nam pružaju nežnost, vernost i beskrajnu ljubav
koja nas ispunjava. Bez obzira da li imate psa, mačku,
pticu ili nekog drugog kućnog ljubimca, njihova prisut-
nost ima izuzetno pozitivan uticaj na nas.

Jedna od najvažnijih uloga kućnih ljubimaca je
pružanje emocionalne podrške. Mnogi ljudi se oslanja-
ju na svoje ljubimce za utehu i podršku tokom teških
vremena. Ljubimci imaju sposobnost da nam pruže
osećaj sigurnosti, smanje stres i anksioznost, i
podstaknu oslobađanje hormona sreće poput serotoni-
na i endorfina. Njihova prisutnost može biti posebno
korisna osobama koje se suočavaju sa depresijom ili
drugim mentalnim izazovima.

Pored emocionalne podrške, kućni ljubimci nam
pomažu i da održimo aktivan način života. Kada imamo
psa, redovna šetnja postaje deo naše svakodnevnice.
Ova fizička aktivnost nam ne samo pomaže da
ostanemo zdravi, već nam i omogućava da provodimo
više vremena na otvorenom, dišemo svež vazduh i
upijamo sunčevu svetlost. Mačke takođe mogu biti pod-
sticaj za igru i vežbanje, što je korisno kako za njihovo
zdravlje, tako i za naše.

Još jedna značajna uloga kućnih ljubimaca je u
socijalizaciji. Kućni ljubimci mogu biti izuzetno efikasni u
uspostavljanju veza sa drugim ljudima. Oni često
privlače pažnju i pokreću razgovor sa nepoznatima. Ovo
može biti posebno korisno osobama koje su stidljive ili
imaju poteškoće u komunikaciji. Ljubimci nam mogu
pomoći da se osećamo povezanim sa drugim ljudima,
stvarajući prilike za nova prijateljstva i socijalne
interakcije.

Važno je napomenuti i fizičke koristi koje kućni ljubim-
ci donose. Istraživanja su pokazala da vlasništvo kućnih
ljubimaca može sniziti krvni pritisak, smanjiti rizik od
srčanih bolesti i čak produžiti životni vek. Ljubimci nas
podstiču da se brinemo o njihovom zdravlju, što nas
istovremeno motiviše da brinemo i o svom sopstvenom
zdravlju. Pored toga, deca koja odrastaju sa kućnim
ljubimcima često razvijaju jači imunitet i manje su sklona
alergijama.

U svetlu svih ovih benefita, ne čudi što su kućni
ljubimci postali nezamenljivi članovi naših porodica.
Njihova prisutnost i ljubav koju nam pružaju imaju dubok
i trajan uticaj na naš život. S toga, trebamo cenuiti
važnost kućnih ljubimaca i pružiti im ljubav, negu i pažn-
ju koju zaslužuju, jer su oni tu da nam pruže sreću i
ispunjenje na mnoge načine.

Porodični obroci



Spartak je osvojio četrnaestu titulu prvaka države u istoriji kluba, a trinaestu uzastopnu.
„Golubice“ su u meču odluke odigrale nerešeno 1:1 sa Crvenom zvezdom i zasluženo na kraju
prigrlile još jedan pehar. Subotičanke su imale gotovo do samog kraja prednost a onda su gošće
uspele da izjednače i unesu neizvesnost do same završnice. Uvodnih desetak minuta proteklo je
u opipavanju pulsa uz blažu inicijativu Spartaka koji je u više navrata pokušao da ugrozi gol
Zvezde. Prvo je Tijana Filipović uputila udarac iz daljine, ali je lopta završila u naručju Eremićeve.
U četvrtom minutu Biljana Ilić se odlučila na udarac sa više od 25 metara i na sreću rivala pogodila
stativu. Uzvratile su gošće, Đorđevićeva je iz slobodnog udarca sa polovine terena direktno
šutirala na gol, Milica Kostić je bila sigurna. U 12. minutu i šanse za Crvenu zvezdu da iz kornera
uradi nešto više i pokupša doći do prednosti Subotičanke su izborile kontru i za malo povele.

To što nisu iskoristile u tom napadu “golubice” su već u sledećem pretvorile u vođstvo. Sjanu
akciju su izvele Subotičanke, a Anastasija Ćirić je posle duplog pasa sa Tijanom Filipović uputila
šut sa ivice kaznenog i zatresla mrežu Zvezde – 1:0. Imale su igračice Spartaka još dve dobre
prilike preko Bake i Ćirićeve, ali su se gošće uspele odbraniti. Pokušavale su crveno – bele da
dođu do izjednačujućeg gola, šutevima iz daljine jer nisu našle rešenje za odbranu „golubica“,
nisu uspele i na odmor se otišlo uz minimalnu prednost domaćina.

U drugom poluvremenu igra se preselila na polovinu terena
koji je pripado gošćama. Spartak je imao inicijativu, tražio priliku
da dođe do drugog pogotka i reši pitanje pobednika.
Pokušavale su „golubice“ udarcima sa distance, sigurna je bila
Eremićeva pred golom Zvezde. U 75. minutu posle greške u
odbrani domaćina Crvena zvezda je došla do izjednačenja.
Gužva se stvorila pred golom, Đorđevićeva je okušala, lopta se
odbila, a u svemu se najbolje snašla Anđela Krstić i loptu
ubacila u mrežu Spartaka za 1:1. Nakon izjednačenja ponovo je
Spartak preuzeo inicijativu, krenule su „golubice“ u novi napadi
i izborile kontru gde se Alina Baka našla u prodoru. Istrčala je
Eremičeva i direktno se sudarila sa njom. Ostala je igračica
Spartaka nepomična pred kaznenim prostorom, a golmanka
Zvezde je dobila crveni karton i morala napustiti teren. Baka je
napustila teren na nosilima, a pred gol gostujućeg tima je stala
Ema Aleksić. Do kraja promene rezultata nije bilo, a i nerešen
ishod je doneo novu titulu Subotičankama.

Spartak – Crvena zvezda 1:1 (1:0)
Ćirić 18’ - Krstić 75’

Spartak: Kostić, Baka (Stupar), Vučković, Slović, Frajtović,
Hansen, Filipović, Ilić, Pavlović, Stajer, Ćirić (Marković).

Crvena zvezda: Eremić, N. Čavić, Šćepanović, Žarković,
Kuezada (Malijar), Krstić, M. Čavić, Sremčević, Milović (Te-
nkov), Tošković (Krajšumović), Đorđević.

Izvor: www.subotica.com
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Poštovani u redakciji,
Želim da apelujem na nadležne da nešto urade

povodom zagađenosti Palića. Naime, tokom vikenda
smo porodično otišli u šetnju i prizor koji smo videli
bio je nimalo prijatan.

Nažalost, po vodi pluta gomila uginulih riba, a
voda izgleda katastrofalno prljavo. Priča se o Akva
parku i privlačenju turista na Palić, a kada pogledate
u jezero jeza da Vas prođe... Takođe, na dečjem
igralištu je korov, nepokošena trava... Ovakve stvari
definitivno neće privući turiste da nam se ponovo
vrate...

R.T.

Mesne zajednice

MZ Aleksandrovo 566-070
MZ Bajmok 762-038
MZ Bajnat 524-775
MZ Bački Vinogradi 4757-003
MZ Bačko Dušanovo 782-243
MZ Bikovo 4797-049
MZ Centar I 558-699
MZ Centar II 558-166
MZ Centar III 556-141
MZ Čantavir 782-294
MZ Dudova š. 571-066,

529-730
MZ Đurđin 4768-050
MZ Gat 4562-570
MZ Hajdukovo 4758-021
MZ Kelebija 4780-205
MZ Ker 552-106
MZ Kertvaroš 546-484
MZ Ljutovo 4767-552

MZ Makova sedmica 550-015
MZ Mala Bosna 4796-026
MZ Mali Bajmok 561-661
MZ Mali Radanovac 546-149
MZ Mišićevo 4760-098
MZ Novi grad 547-551
MZ Novi Žednik 785-009
MZ Novo Selo 556-796
MZ Palić 754-037
MZ Peščara 516-124
MZ Prozivka 524-807
MZ Radanovac 596-002
MZ Stari Žednik 787-040
MZ Šupljak 753-050
MZ Tavankut 4767-006
MZ Verušić 552-723, 552-701
MZ Višnjevac 4782-040
MZ Zorka 527-491
MZ Željezničko naselje 576-795

Fudbalerke Spartaka osvojile
14. titulu prvaka države

Fudbalerke Spartaka osvojile
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Spartak doo bolji od Zvezde B
Razigrane Subotičanke su stekle prednost od tri gola još u prvom

poluvremenu i već tada rešile pitanje pobednika. Gošće su uspele
u nastavku smao da ublaže poraz i oproste se od superligaškog
statusa. Raspoložene igračice domaćeg tima su imale nekoliko
prilika, ali se na gol čekalo do 28. minuta kada je Jelena Šever
uspela da nadmudri odbranu Zvezde i loptu pošalje u mrežu za 1:0.
Nastavile su Subotičanke svoju inicijativu i u završnici prvog dela još
dva puta naterale Tianu Milisavljević na kapitulaciju. Jelena Šever je
po drugi put bila precizna za vođstvo od 2:0. Pred odlazak na
odmor mrežu Zvezde zatresla je Maša Ninković za visokih 3:0.

U nastavku gošće su iskoristile svoju šansu u 48. minutu i sman-
jile na 3:1. Bilo je to sve što se tiče golova na ovom meču. Spartak
je odlično igrao odbranu,  nije dozvlio crveno – belima da ga izne-
nadi i na kraju su bodovi ostali u Subotici. Spartak će se protiv
Kolubare kroz baraž boriti za opstanak u elitnom rangu.

Spartak DOO – Zvezda B 3:1 (3:0)
Šever 28’, 42’, Ninković 43’ -  Radosavljević 48’

Spartak DOO: Praštalo, Pataki, Jovanić, Backović, Ninković
(Pandev), Šever, Rajić, Jošić (Miljković), Jović, Arsenin (Milo-
savljević), Đokić (Radonjić).

Zvezda B: Milisavljević, Marković, Nikolić (Krga), Maksimović,
Šebek (Mančić), Stojanović, Ilijazi (Biserčić), Milovanović, Kavaja
(Stefanović), Lukić (Zavišić), Radosavljević.



Održane Evropske školske
borilačke igre

U Beogradu su od 29.
maja do 03. juna 2023.
godine održane Otvorene
Evropske školske bori-
lačke igre, na kojima je
učestvovalo oko 3.000
sportista koji se takmiče u
sledećim borilačkim spor-
tovima: karate, džudo,
rvanje, samb, tekvondo i
džiu-džicu.

U utorak, 30. maja
2023. godine, na pro-
gramu je bilo takmičenje
za karate, za uzrast
2012. godište i mlađe.
Karate klub „Spartak
Enpi“ je imao deset pred-
stavnika i ostvareni su
izuzetni rezultati, imajući
u vidu da je u svakoj ka-
tegoriji bilo preko 30
takmičara.

Osvojači medalja:
ZLATO: Gojkov Maša

(2014) - kate pojedi-
načno, kata tim (2014-
2015) - (Gojkov Maša,
Jerković Milica, Radoše-
vić Sofija), Todorović Ta-
dija - borbe pojedinačno

SREBRO: Bobić Ana-
stasija (2013) - kate
pojedinačno, kata tim
(2012-2013) - (Bobić
Anastasija, Lalić Natalija, Gojkov Dunja).

BRONZA: Lalić Natalija (2012) - kate pojedinačno
Bakota Medard je osvojio 4. mesto, dok je Radošević Sofija ostvarila plasman od

5-8. mesta.
Spartakovi najmlađi učesnici Mirković Pavle i Vucelić Vojin su ostali bez plasmana.

Humanitarni turnir „Sportom
za Suboticu” održan na

Paliću
Na Sportskim terenima Parka na Paliću održan je

humanitarni turnir u košarci, odbojci i fudbalu, sa ciljem
prikupljanja sredstava za humanitarne svrhe. Učestvovalo
je osam kompanija koje posluju u Subotici. 

Grupa zaposlenih u kompaniji „Ametek” zajedno sa
humanitarnom organizacijom „Za Suboticu svim srcem”
je osmislila ideju o organizovanju humanitarnog turnira.
Kao generalni sponzor, kompanija „Ametek” je zajedno
sa ostalih sedam kompanija koje posluju u Subotici, kao
što su „B+B Sensors”, „Nifco”, „Contitech Fluid“, „Norma
Group“, „Inspira group“, „Pionir AD“ i „Adam šped“, uče-
stvovala u organizaciji ovog događaja.

Organizaciju turnira podržala je humanitarna organi-
zacija „Za Suboticu svim srcem”, koja se nada da će ovaj
projekat postati tradicionalan i rasti iz godine u godinu.
Pored učesnika, događaju je prisustvovao veliki broj
posmatrača, koji su imali priliku da na štandovima kupe
hranu, osveženje i suvenire. Sav prihod od prodaje sa
štandova namenjen je humanitarnim svrhama.

Rukometaši Spartaka bolji
od Uba

Rukometaši Spartaka su trijumfovali u drugoj finalnoj
utakmici plej-ofa protiv ekipe Uba rezultatom 34:26, čime
su izborili odlučujuću utakmicu za plasman u viši rang.
Ekipa Slaviše Lakovića je prikazala sjajnu igru koja im je
donela pobedu i priliku da se bore za ulazak u Arkus ligu,
najviši rang takmičenja u Srbiji. Gosti iz Uba su bolje
otvorili meč i stekli prednost od dva gola, ali domaći igrači
su brzo reagovali i izjednačili rezultat. Snažnom odbra-
nom su zaustavili protivnika i preokrenuli rezultat u svoju
korist, odlazeći na odmor sa šest golova prednosti -
17:11.

U drugom poluvremenu se vodila žestoka borba, ali
gosti su bili nemoćni u pokušajima da smanje zaostatak.
Odlučni da izjednače i izbore treći meč, igrači Spartaka
su bili nepogrešivi i u odbrani i u napadu, na kraju
zasluženo pobedivši rezultatom 34:26. U prvoj utakmici
je Ub slavio rezultatom 25:22. 

Spartak - Ub 34:26 (17:11)
Spartak: Starčević, Momić 5, Miskin 4, Panić, Marić,

Ivić, Potpara 5, Gašić, Spremo 1, Radosavljević 10, Pe-
razić, Bukvić, Živković 4,
Stevović 5, Laković, Maksi-
mović.

Ub: Ranković, Radova-
nović S. 1, Anđelić 2, Jo-
vanović N. 1, Ikonić, Rado-
vanović G. 3, Žarković 1,
Pantić 6, Jovanović L.,
Petrović 3, Trivić, Đerić,
Panovski 8, Stojanović 1,
Drobnjaković, Bogunović.

Treći susret ove dve
ekipe će se odigrati u sre-
du, 7. juna, na terenu Uba,
sa početkom u 19:30 ča-
sova.

U okviru kalendara Teniskog saveza Vojvodine, na terenima tenis kluba Spartak, održano je
otvoreno prventsvo Subotice, turnir B kategorije za devojčice i dečake do 12 godina.

U konkurenciji 10 devojčica, teniserka Spartaka Mila Polovina opravdala je ulogu prvog nosio-
ca. Mila je bez izgubljenog seta stigla do finala gde se sastala sa Anjom Bajšanski iz Kikinde.

Kao što se i očekivalo, finale je bilo neizvesno i teško. Mila je loše počela meč, gubila je sa
4:1, preokrenula igru i uz podrsku navijača, stigla do 4:4. Anja je povela 5:4 , pa 5:5 i pobednika
prvog seta odlučio je taj brejk. Tu Mila gubi 5:1 i dolazi do preokreta i osvajanja prvog seta sa
7:5. Drugi set bio je nešto lakši, teniserka Spartaka dobila ga je sa 6:0 i tako došla do svog 16-

og pehara.
Moramo napomeuti da je

domaći teren i prisustvo gra-
donačelnika Stevana Bakića,
doprinelo Milinoj pobedi i želji
da pehar za osvajanje 1.mesta
ostane u našem gradu. 

Pobednički pehar finalistki-
njama uručio je upravo prvi
čovek našeg grada koji nije
krio oduševljenje igrom i bor-
bom ove dve devojčice.
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Novi trofej za teniserku „Spartaka” Milu Polovinu
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IZRADA DRVENIH KOMARNIKA
ZA VRATA I PROZORE.

TEL: 064/148-44-86

ZA POZNATOG
KUPCA

POTRAŽUJEMO:

PRODAJETE, MENJATE ILI KUPUJETE
NEKRETNINU, OBRATITE NAM SE

SA POVERENJEM.

Tel: 066/024-777

* Kuću na Malom Radanovcu * Kuću na
Teslinom naselju * Stan u Centru * Stan na
Teslinom naselju * Stan i kuću u Kertvarošu
* HITNO potreban dvosoban stan do 70 m2

na Radijalcu, zgrada sa liftom


