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- Skidanje humusa, ravnanje i nasipanje terens
- [skopi temelja, Iurui:,}im:, garafa i dr.

- Rugenje starijih, prizemnih objekata

- Dovoz-mdwoz peska, &ljunka, zemlje, duta i dr.
- Utnwar-istovar viljuskarom

- Nbsawljanje raznih pestora uz radnw platformo

MEGA GRABEVIMSKI CENTAR | Put E. Kardeljo 13/ Subotica
Tel: {024} 694 115 | E-mail: affice@bomax.rs | www bamen s
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U pastavku realizacije projekta
,Cista Srbija” Subotica dobija
vise od 60 kilometara

kanalizacione mreze

. U okviru druge faze projekta - istakao je Radoslav Vuke-
,Cista Srbija“, na teritoriji Su- li¢, sekretar Sekretarijata za
botice bice izgradeno vise od komunalne poslove, energeti-
60 kilometara kanalizacione ku i saobraca;.
mreze, Sto predstavija jedno Lokalna samouprava vie od
od najvecih ulaganja u komu- godinu dana radi na izradi
nalnu infrastrukturu. projektno-tehnicke dokume-

U petak je potpisan aneks ntacije, a kako se taj posao
ugovora Cija vrednost iznosi privodi kraju uskoro se moze
Gak 25,4 miliona evra, a za- ocekivati i pocetak radova.
hvaljujuéi ovim sredstvima koje - Ta¢no vreme otpoCi-
je obezbedila Vlada Srbije, na njanja radova Ce biti praceno
teritoriji naseg grada bic¢e sa izdavanjem gradevinskih
izgradeno 60,8 kilometara ka- dozvola na osnovu projektno-

nalizacione mreze. tehnicke dokumentacije Cija
- Ovo je najvece ulaganje u izrada je u zavr$noj fazi. Ok-
komunalnu infrastrukturu ka- virno je predvideno da radovi
ko grada, tako i cele drzave u traju oko 39 meseci (od dana
poslednjih nekoliko decenija otpocinjanja) i podrazumeva-
ju iskop rovova, izlivanje po-

steljice, polaganje cevi, ispiti-

vanje cevi, zatrpavanje rovo-

S A M va i naravno odradic¢e se sve
revizione Sahte i potisne sta-

nice koje budu predvidene

D BHE projektom - istakao je Vukeli¢ i
dodao da je u okviru druge eta-

E S T I pe projekta previdena izgra-

dnja dva postrojenja za pre-

Potpisan sporazum izmedu

poljoprivrednika i Vlade
Srbije

Juce je u ranim jutarnjim ¢asovima u zgradi Vlade Srbije
potpisan sporazum koji je ozvanic¢io postignuti dogovor
tokom SestoCasovnih pregovora u subotu. Ovim spora-
zumom okoncani su protesti i uklonjene su blokade
puteva i saobracajnica. Sporazum je potpisan izmedu
osam udruzenja poljoprivrednika i Ministarstva poljopri-
vrede. U dokumentu se navodi da su poljoprivrednici
uspeli da ostvare povecanje osnovnih podsticaja za biljnu
proizvodnju u tekuc¢oj godini sa 9 na 18 hiljada dinara - tri
hiljade direktno i Sest hiljada kroz gorivo. Takode, premija
za mleko ¢e biti povec¢ana sa 15 na 19 dinara po litru, a
premija za priplodne mle¢ne krave ¢e se povecati sa 30
na 40 hiljada dinara po grlu.

Sporazum takode predvida umanjenje ili potpuno uki-
danje naknade za odvodnjavanje do kraja teku¢e godine.
Planira se i sprovodenje analize kontrole uvoza mleka i
mlec¢nih proizvoda, kao i nastavak intenzivne komuni-
kacije sa proizvodacima mleka i regulisanje trzista uvo-
denjem kvota za proizvodace, preradivace i uvoznike
mleka. Takode se o¢ekuje reSenje za proizvodace mleka
kojima je otkup otkazan.

Poljoprivrednici su uspeli da postignu i povecanje
maksimalne granice povrsine obradivog zemljista sa 20
na 100 hektara kao uslov za konkurisanje i dobijanje
podsticaja od naredne kalendarske godine.

Zahtev poljoprivrednika bio je i uvodenje ,plavog di-
zela“, sto se odnosi na olaksice u visini akcize na 100
litara dizel goriva po hektaru, za sve upisane povrsine u
Registru poljoprivrednih gazdinstava.

Predstavnici udruzenja potpisnika sporazuma, vodeci
se prethodnim iskustvima nekih prethodnih protesta,
zatrazili su pismenu garanciju da nece biti sankcija za
njihovo dosadasnje blokiranje puteva i saobracajnica.

Najava akcije dobrovoljnog
davanja krvi

Iz gradske organizacije Crvenog krsta Subotica
obavestavaju sve koji zele da doniraju svoju krv to mogu
uciniti u Cantaviru 23. maja 2023. godine (utorak) od
08.00 do 10.00 ¢asova u prostorijama Parohije.

: . E"-_:. :

Sta je Vlada Srbije obezbedila
nesto vise od 213 miliona
evra. Po najavama ministra Go-
rana Vesic¢a, iduée godine
bice radena i tre¢a faza proje-
kta koji ukupno vredi vise od
3,5 milijardi evra.

- U okviru projekta ukupno
Ce se raditi kanalizacija u 73
opstine, na 89 lokacija, 157 po-
strojenja za preradu otpadnih
voda, ukupno oko 5 miliona
metara kanalizacionih cevi ¢e
biti postavijeno, a oko 2,36 mi-
liona ljudi bice priklju¢eno na
kanalizaciju - istakao je Vesic.

Izvor: www.subotica.com

[T )
CiScavanje otpadnih voda pri-
gradskim naseljima - Imamo
preliminarne informacije da
je realizacija projekta u Subo-
tici podeljena u dve etape, u
prvoj ¢e biti izgradna kanali-
zaciona mreZa, a u drugoj ¢e
se raditi precistaCi otpadnih
voda u naseljima Cantavir i
Bajmok. .

U okviru druge faze ,Ciste
Srbije” predvideno je da se
ugradi ukupno 444 km kanali-
zacionih cevi u osam lokalnih
samouprava (Subotica, Som-
bor, Valjevo, Ci¢evac, Dolje-
vac, Ada, Svilajnac, Indija), za

VREMENSKA |  uorsi
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U Novom Zedniku ¢e 10. juna biti
odrzan treci ,Zednicki viseboj“

Treéi ,Zednicki viseboj“ ée se odrzati u subotu, 10. juna.
Takmicari ¢e imati priliku da pokazu svoju spretnost i fizicku
spremnost u devet tradicionalnih disciplina. 5

Ova manifestacija ¢e se odrzati u Novom Zedniku na
terenu FK ,Preporod” sa poCetkom u 07:00 ¢asova. Rok za
prijavu ekipa je do 10. juna.

Takmicenje ¢e obuhvatati devet tradicionalnih disciplina
kao sto su skok udalj, skok uvis, obaranje ruke, poviacenje
kuke, nadvlacenje Stapa, trCanje po brvnu, bacanje kamena
s ramena, nadvlacenje konopca i penjanje uz stozinu. Ekipe
od po 10 ¢lanova mogu se prijaviti, a obezbedene su no-
véane nagrade za ekipe i pojedince.

Pored toga, bice organizovano i simbolicno takmiCenje za
decu, za koje nije potrebna prijava. Nakon takmicenja, svi
gosti dogadaja ce imati rucak.

Ova manifestacija se odrzava u okviru proslave seoske
slave Novog Zednika, Svete Trojice i organizuje je udruzenje
gradana ,Deneral Hadzicevo".

Za dodatne informacije i prijave, mozete kontaktirati
sledece brojeve telefona: 064/2900063, 064/2952422,
064/3143797, 065/8785516, 064/2976151.
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Izmenjeno radno vreme pojedinih
ambulanti tokom ove sedmice

Ambulanta Ogranak 3 u Rudera Boskovi¢a je zatvorena tokom ove
sedmice. Ambulanta Ogranak 7 (Trg Zzrtava faSizma 16) Ce pacijente
primati u utorak i sredu od 7 do 20 Casova, a u Cetvrtak i petak od 7 do 14
Casova. Ambulanta Dom penzionera ¢e u utorak raditi od 13 do 20
Casova, a u sredu, Cetvrtak i petak od 7 do 14 casova. Ambulanta
Hajdukovo ce biti otvorena u utorak i éetvrtak od 10 do 13 ¢asova, u sredu
od 13.30 do 17 Gasova i u petak od 7 do 10 ¢asova. Ambulanta B. Vino-
gradi ¢e tokom ove sedmice raditi prema sledecem rasporedu: utorak od
13 do 16 Casova, sreda od 10 do 13 Casova, Cetvrtak od 13.30 do 17
Casova, petak od 10.30 do 14 ¢asova. Ambulanta Supljak ce pacijente
primati u utorak i ¢etvrtak od 9 do 10 Gasova. Ambulanta Pe$cara ée raditi
u utorak, Cetvrtak i petak od 7 do 14 Casova i u sredu od 13 do 20 ¢asova.
Ambulanta M. Bajmok ce biti otvorena u utorak i ¢etvrtak od 13 do 20
Casova, a U sredu i petak od 7 do 14 ¢asova. Ambulanta Tavankut ¢e
pacijente primati u utorak i petak od 7 do 14 Casova, a u sredu i Cetvrtak od
13 do 20 ¢asova. Ambulanta N. Zednik ce raditi svakoga dana od 10 do
14 ¢asova. Ambulanta S. Zednik ce biti otvorena svim danima od 7 do 10
Casova. Ostale ambulante ¢e tokom ove sedmice raditi po ustalienom
rasporedu, a moguce su i dodatne izmene u rasporedu rada ambulanti
tokom nedelje.

Stotine vernika doc¢ekalo ¢udotvornu ikonu iz Hilandara

Uprkos kisi i losim vremenskim uslovima, na stotine pravoslavnih verika docekalo je u Cetvrtak, u hramu
Svetog Nekatrija Eginskog, ikonu Presvete Bogorodice Trojerucice koja je stigla iz manastira Hilandar, nakon
Cega je sluzena liturgija.

Od cetvrtka u novoizgradenom hramu na Prozivci nalazi se verni prepis ¢udotvorne ikone Presvete
Bogorodice Trojerucice, koji je nedavno ikonopisan u Hilandaru. Najpostovaniju ikonu u Srba, koja je stigla
u pratnji monaha manastira Hilandar, docekao je veliki broj pravoslavnih hris¢ana.

lzgradnja Hrama Svetog Nektarija Eginskog pocela je 2017. godine, a radove su finansirali dobrotvori.

Po predanju, ikonu Presvete Bogorodice Trojerucice oslikao je Apostol i Jevandelist Luka i ona se nalazi
u carskoj lavri manastira Hilandar na Svetoj Gori, gde ju je iz Svete zemlje pre osam vekova doneo Sveti Sava.

Vise procitajte na: www.subotica.com

Poceli radovi na ispiranju gradske vodovodne mreze

Radovi na planskom ispiranju gradske vodovodne mreze (Subotica-Radanovac-Pali¢)
poceli su od ponedeljka, 22. maja, i trajace do Cetvrtka, 1. juna. Radovi ¢e se obavljati
svake noci u periodu od 23:30 do 05:00 ¢asova, $to ¢e rezultirati smanjenim pritiscima
u vodovodnoj mrezi. Za vreme ispiranja, kao i nakon zavrSetka radova, moguce su
kratkotrajne pojave zamucenja vode.

Takode, od ponedeljka, 22. maja do ¢etvrtka, 1. juna, u prepodnevnim satima (izme-
du 8 i 15 ¢asova), mogu se povremeno javiti kratkotrajni padovi pritiska u odredenim
ulicama gde se ispiranje vodovodne mreze vrsi putem nadzemnih i podzemnih hidra-
nata.

IZDAJEM DEO KUCE
(jednosoban stan)
na Palicu Zenskoj osobi (ili paru
bez dece) za pomoé u
odrZavanju dvoriSta i baste.
024/754-857

Prodaje se gradevinsko
zemljiste (plac, voénjak)
na Radanovcu
(Zmajevacka br. 4).
Cena: 28.000 evra.
Info na: 064/028-17-39

Potrebna osoba
zarad u kuci na
crnogorskom
primorju
u Sutomoru.
+381-64-30-15-432 i
+382-68-337-237

TRAZIM POSAO

MOLER

molersko-farbarski
i dekorativni radovi.

SERVIS ZA BICIKLE
BRZ | POUZDAN!
Majsanski put 53/b,
Subotica.

MOLER

spoljasnjih i unutrasnjin

RENOMIRANA INOSTRANA FIRMA
TRAZI SPREMACICE ZA RAD U
INDUSTRIJSKOJ ZONI
,MALI BAJMOK"”.
PRIJAVA, REDOVNA PLATA |
TROSKOVI PREVOZA.

TEL: 060/330-37-81

HITNO!!!
POTREBAN DISTRIBUTER
ZA PODELU NOVINA |
REKLAMNOG MATERIJALA.
MOZE | PENZIONER!
Prednost:
POSEDOVANJE
AUTOMOBILA!
Pozvati na broj:

064/642-70-19

VODOINSTALATER
Trazim posao popravke
slavina, bojlera,
vodokotli¢a, hidrofora i

odgusenje kanalizacije.
Dugogodisnje iskustvo.

ZIDAR
zidanje, malterisanje, betoni-
ranje i sve usluge gipsarskih i
keramicarskih radova.

Tel: 060/140-91-31

TRAZIM POSAO
KOoOMBI
PREVOZA

ROBE | SELIDBE!
Tel: 063/857-48-40

sa viSegodisnjim
iskustvom.
Tel: 064/48-92-973

TRAZIM POSAO
RUSENJA

STABALA
(orah, jela i ostalo)
motornom testerom,
povoljno (ne smetaju mi
struja ni krovovi) u Subotici
i Siroj okolini.

Tel: 060/48-09-021

TRAZIM POSAO
IZOLACIJE
VLAZNIH
ZIDOVA
Tel: 064/17-16-406

VODOINSTALATER

trazim posao vodoinstalatera
ili elektricara. Radim kvalitet-
no vodovod, el. instalacije,
keramiku i drugo.

Tel: 063/83-18-009

TRAZIM POSAO

VODOVOD
I
GREJANJE

izrada nove
instalacije i sve
vrste popravki.

Tel: 060/55-55-971

TRAilePOSAO
ODGUSENJE
KANALIZACIJE

MASINSKIM PUTEM
BRZO i EFIKASNO!

060/72-000-12

Tel: 024/524-404
063/53-88-19

gelendera, limenih
garaza i odrzavanja istih.
Tel: 063/81-22-757

radova trazi posao. PANTIC TRAZIM POSAO TRAZIM POSAO
. } . Tel: 060/32-00-476 i Tel: 024/550-643 i
Tel: 061/B81T18 | | oessas-s0-s52 el (ucraDNJA-iscene| | SELIDBE
TAPETAR TRAZIM POSAO TRAZIM Tgﬁggzgﬁg’
trazi posao tapaciranja i HAUSMAJSTORA POSAO KL I M A NAMESTAJA
_ popravke namestaja, razne kuéne popravke, vodoinstalaterskih, = ’
lakiranje stolica, prodaja mebl o keramicarskih, gipsarskih i POPRAVKE - DOPUNA RAZMESTAJ STVARI
stofova. namestaj, vodovod, elektricarskih radova. U STANU...
Tel: 063/84-53-630 odéepljenje kanalizacija, Tel: 064/502-66-35 Tel: 062/85-49-248 Tel: 064/664-86-00
- bravarija, roletne, -
TRAZIM POSAO" elektro i Ostalo. Ro LETAR BRAVAR TRAZIM POSAO
KE R AMlc AR Tel: 063/817-44-84 trazi posao p.opravke Trazi posao izrade MOLER.FASADER
roletni. kapija, ograda,

sa viSegodisnjim
iskustvom.
Davor: 060/693-54-33

MOLER
FASADER
Trazim posao molera
- demit fasadera.
Tel: 062/11-22-146

TRAZIM POSAO
MAJSTORA U
KUCI
sitne popravke, voda, struja,
prozori, vrata, ¢iScenje oluka...
Tel: 069/12-45-465

TRAZIM POSAO
vodoinstalaterskih
radova.

Tel: 061/276-31-25

TRAZIM POSAO

PREVOZA
kamionom do 2 tone: selidbe,
i odnosenje nepotrebnog
namestaja.

Tel: 060/680-48-35

TRAZIM POSAO
MOLERSKI 1
GIPSARSKI RADOVI
gletovanje, farbanje, demit fasade,
spusteni plafoni i pregradni zidovi.
Tel: 063/749-54-01

Trazim posao

ROLETAR
POPRAVLJAM
ROLETNE, KOMARNIKE,
venecijanere i trakaste zavese. U
Subotici, Pali¢u i okolini.

Tel: 024/754-643, 064/135-54-29

TRAZIM
POSAO
vodoinstalaterskih i
keramicarskih radova.
Tel: 064/146-26-76

TRAZIM POSAO

PREVOZA
kamionom od 2 tone.
Selidbe i odnoSenje Suta i osta-
log nepotrebnog materijala.
Tel: 061/250-52-15

ROLETAR

Trazim posao za sve

vrste popravki i izradu
novih roletni i komarnika.

Tel: 060/45-35-635




br. 852
23.05.2023.

FINANSIJE / GRAPEVINARSTVO (hidroizolacija, grubi i zavrsni radovi, bravari,
limari)

KURSNA

LISTA

SIFRA NAZIV ZEMLJE

OZNAKA VALUTE  VAZI ZA SREDNJI KURS

U

978 EMU EUR
36 Australija AUD
124 Kanada CAD
977 BiH BAM
348 Madarska HUF
643 Ruska Fed. RUB
756 Svajcarska CHF
826 V. Britanija GBP
840 SAD usb
752 Svedska SEK
578 Norveska NOK
949 Turska TRY
975 Bugarska BGN
946 Rumunija RON
203 Ceska CZK

e HIDROKONDOR

EEY 025883709
vl 061/848-04-40
063/811-52-84

IIULAEIJAVLHNTH NG TSR TR

TN e u_-:;}/
www.hidrokondor.com

s

uuﬁ’iﬁm Aoty
! .If.:"r-t'&ﬂ.i.r

51[.| I:|:|h-||:|
0e3/501-588

(/R DENIK AQUA

UHEALON MIBCALIE

1 117,2803 L L
1 oos - LAZNIH KUCA
1 80,3015 !lH H":I' HDII Bﬂml:rur
1 59,9645 W
' Tel: 1250434740 DERR01-135
100 31,2140 |wowewr hidromd.com
1 1,3565
1 120,6836 "|Z[:| - T|M"
U el lzolujeme vlazne kuca
1 108,3821 maginskim putem
1 10,3101
: 064/21-70-567
‘ 9,9631 |i' 063/19-04-276
‘ 54688 53 vama ked e najvlainie
1 59,9645
1 23,5144 www.sunedeljnik.rs/
1 4,9323 poslovni-registar
MARTON IZRADA
M OLER NAMESTAJA
PO MERI OD IVERICE |
MO || g
DEKORATIVNI | | 060/56-56-232
RADOVI. www.suboticanamestaj.com
Telefon: STOLAR"{,A
069/197-22-11 »DANCO

DEOVORT -0

—_—
VODA, KANALIZACLIA,
KERAMIKA | OSTALI
ZAVRSNI GRADEVINSKI

RADOV]
#5ERVIS PUMP| ZA VOOU

30 GODINA ISKUSTVA

izoraDHJa POPRAVLJAMO STARE

A.m IZRADUJEMO NOVE
CORDARIG KROVNE

KONSTRUKCLUE
Tel: 069/562-05-00

I F I FrIrrrr.

AB. STEEIJHLARLIA
TCRADA FREDNETA 0D CRVETA
STOLARSKE SLUGE
USLUZAA OBRADA DRVETA

WALL LINE | Fdig'#: ¥l N
MOLERSKI IZVODENJE
RADOVI =
DUGOGODISNJE KERAMICARSKIH
ISKUSTVO | KVALITET!
POVOLJNE CENE!

Tel: 061/251-42-25

064/148-44-86

RS0 ROLERSR-FARRARSKE
RADORE, POSTAYLAMD CENIT
RiSADE, FLILFANG JADE

IZEABUIEN) LKRASRE 2I00HE

KYALITETND | POWOLIND!

WOLOWAK.IE

PARKET

ﬁiﬁ?&%

KIRANJEL"S ] | ot woon
Bﬂﬁu’sll P T T

[IEEF?B-I- TE 63

SZR NIJANSA

WECHLL FOVOLIM GO | EVALITETHG
VELIMO SVE VESTE:

al.: D611 3E-30-45 | (24576124

Ih PEMIINNERE | PRYE H.I.I'iTEIIIF
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LIMARSKO

BRAVARSKA
RADIONICA
060-75-05-761

l | G, OPEAN, IKEKE, SilE |
[ EErAIr DLLKA

| PRETRES HamNA
|- GPEMVAMIE KUCE
|- ZAMAZIVANIE KUEPOWA [ SLEMALIAR A, |
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SAVLIC MM
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|+ ARABEVIMEIA LIMATIAS
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Teh 024 4562 G55
Whede: D64 61 53 450 1 63 &1 82 483
Subtalice Hedem Bosbaovesa b, §

IZVOBENJE SVIH VRSTA
GRADEVINSKIH | ZANATSKIH
RADOVA [ betoniranje, zidanje,

izrada krovne konstrukeije,

malterisanje, kKeramicarski i

gipsarski radovi...}

e |
GRADEVINA SERVIS

Tel.: 085124 65 554
SUBOTICA

Tel: 061/21-66-171
IZGRADNJA~  OD TEMELJA
GRGIC DO KROVA

IZVODENJE SVIH VRSTA
GRADEVINSKIH | ZANATSKIH
RADOVA

e

MAJSTOR
FARBANJE (drvene i metalne
stolarije, radijatora, kapija i ograda)
IZRADA (kapija, terasa, ograda i
metalne galanterije)
POPUST u MAJU i JUNU 10%

ARSLAN MEHIC PR
061/165-64-07

BRAVARIJA
Izradujemo: kapije, ograde, tera-
se, zastitne resetke, kovano gvo-
zde. Kao i odrzavanje istih.

POPUST PENZIONERIMA!
Tel. 063/808-68-04

INTERNET

IZDANJE:

www.sunedeljnik.rs

ﬂ—m’w AVA

[D]".r
._f"‘x

[P; b

\DXON
Tel; 063/834-28-62

! _.I



GRABEVINARSTVO (dihtovanje stolarije, specijalizovane trgovine)

br. 852
23.05.2023.

NE MENJAJTE STARE DOBRE

DRVENE PROZORE

PRE KONSULTACIJE SA NAMA!
Po nasem iskusteu ad 10 prozara & NE TREEA MENJATL,
vot I TREBA STOLARSKO | TEHMICK] OBNOWITI
ban | TERMO | ZVUCND IZOLOVATI!

REZULTAT NASEG RADA JE: |8 -
od 10 do 30% witede energije,
Nema promaje, nema prasing.
nema negrijatnih mirisa,

40% bolja zvudna izolacija
TRAZITE NAS
BESPLATAN PREDMER,
PREDRACUN |

STRUCNA HONSULTACHIA
| GARANCLIA

ZVORINJI
JOZEF

www. zavrsniradovi.net
STG ENGINEERING

Kako izabrati kapiju
za dvoriste

Kapija za dvoriste moze imati funkciju zastite i sigurnosti, ali
i estetski doprinos prostoru. Izbor kapije za dvoriste moze biti
tezak, stoga vam u ovom tekstu donosimo nekoliko saveta koji
¢e vam pomoci u procesu odabira.

Namena kapije: Prvi korak u izboru kapije za dvoriste je
razmisliti o njenoj nameni. Da li Zelite kapiju samo kao dekora-
tivni element ili Zelite da ona pruza i sigurnost i zastitu od nezel-
jenih posetilaca?

Ukoliko je sigurnost vas prioritet, preporucuje se kapija koja
ima bravu ili neki drugi vid zaklju¢avanja. Ukoliko je estetski
doprinos primaran, treba odabrati kapiju koja ¢e se uklopiti sa
ostalim elementima u dvoristu.

Veli¢ina kapije: Kapija za dvoriste mora biti odgovarajuce
veli¢ine, kako bi se prilagodila prostoru. Pre nego Sto se
odlucite za kapiju, potrebno je izmeriti visinu i Sirinu otvora kroz
koji ¢e kapija biti postavijena. Ukoliko zelite da kapija bude
funkcionalna, morate uzeti u obzir veli¢inu vozila koja ¢e pro-
laziti kroz nju.

Materijal kapije: Kapija za dvoriste moze biti napravljena od
razlicitih materijala, kao Sto su drvo, metal, PVC, aluminijum i
drugi. Svaki materijal ima svoje prednosti i nedostatke. Drvene
kapije su prirodne i elegantne, ali zahtevaju redovno odrzavan-
je i nisu najotpornije na vremenske uslove. Metalne kapije su
Cvrste i trajne, ali mogu biti skuplie od drugih materijala. PVC
kapije su lagane i jednostavne za odrzavanje, ali nisu bas
otporne na visoke temperature.

Dizajn kapije: Kapija za dvoriste moze biti izradena u
razlicitim stilovima, od modernog do klasi¢nog. Vazno je da
kapija bude u skladu sa stilom vaseg doma i dvorista. Ukoliko

"III!!

DHER | STRUGNA KONSULTACIIA,
'TRAJNA GARANCIJA'

o

kuéa del®va

Zrinjskog | Franionana 728, Subokica
It DGR N =20

tal: D24/ 529-508
susadelavaiastramai s

e icadalkava au

leZajevi e klinast kaizavi « galovi lanci
SETYEFINZi = Creva QUMENa » 5egeri

gurmeni tepisi «ulja | maziva «landanici

termaplastike « PYC i PU transp. trake

NOVA ADRESA: Banijska br. 2, Subolica

BeriTherm

Predevnica izolocienag i grodevinskog materijelo

FARBARA

Telefon: +331 65 8531 551
Wieh =shop: wwaww berithermors
Emall: karolj.harcekibaritharm.rs

GARAZNA
VRATA I

KAPIJE
NA DALJINSKO
OTVARANJE

59.800 rsd
063/109-12-87

imate kucu u rusticnom stilu, drvena kapija bi bila odli¢an izbor.
Medutim, ako je vasa kuéa moderna, metalna ili PVC kapija
moze biti bolja opcija.

Boja kapije: Boja kapije je jos jedan vazan faktor prilikom
izbora. Vazno je da boja kapije bude u skladu sa bojom fasade
i okoline. Takode, boja kapije moze biti odabrana u zavisnosti
od Zelienog efekta. Ukoliko zelite da kapija bude diskretnija,
mozete izabrati boju koja se slaze sa bojom ograde ili fasade.
Sa druge strane, ako zelite da kapija bude uocljivija, mozete se
odluciti za kontrastnu boju.

Odrzavanje kapije: Kapije za dvoriste zahtevaju odredeno
odrzavanje, stoga je bitno izabrati kapiju koju ¢ete moci lako
odrzavati. Drvene kapije, na primer, zahtevaju farbanje i laki-
ranje kako bi se odrzale u dobrom stanju. Metalne kapije mogu
korodirati tokom vremena, pa ih je bitno redovno odrzavati.

Cena kapije Kapije za dvoriste mogu biti veoma skupe,
stoga je bitno postaviti budzet pre nego sto se odlucite za
kapiju. Budzet treba da ukljuci cenu same kapije, ali i troskove
montaze i odrzavanja. Vazno je izabrati kvalitetnu kapiju koja ¢e
biti dugotrajna i ispunjavati vase potrebe.

Montaza kapije: Montaza kapije moze biti veoma kompliko-
vana, pa je bitno da se obratite struénjacima za pomo¢.

Preporucuje se da se montaza kapije obavi od strane profe-
sionalaca kako bi se obezbedila sigurnost i funkcionalnost
kapije.

U zakljucku, izbor kapije za dvoriSte moze biti izazovan pro-
ces, ali uz pazljivo planiranje i odabir, mozete dobiti kapiju koja
¢e istovremeno pruzati sigurnost i doprineti estetici vaseg
doma. Potrebno je razmotriti namenu kapije, velicinu otvora,
materijal, dizajn, boju, odrzavanje, cenu i montazu kako bi
izbor bio dobar. Vazno je da se posvetite detaljima i potrazite
savet struénjaka kako biste izabrali kapiju koja ¢e zadovoljiti
vase potrebe i dugoro¢no biti funkcionalna i estetski prihvatlji-
va.

VICPOVIC

Greh

Otisla devojka u crkvu
da se ispovedi.

- Oce, spavala sam sa
popom iz susedne parohi-
je, da li je to greh?

- Kako ne, kéeri, pa ti
pripadas ovoj parohiji.

Prostitutka i taksista

Odvezao Mujo zgodnu
devojku daleko izvan grada
u prirodu. Taman se poceli
skidati i maziti kada ¢e ona
njemu:

- Zna$, ja sam pro-
stitutka i ovo ée te kostati
100 eura.

Mujo izvadi novac i plati
joj. Kada su se vracali
nazad, nesto malo pre gra-
da, Mujo prikodéi i rece:

- Znas, ja sam taksista i
voznja tamo i nazad kosta
200 eura!

Bolesna baka

Kaze uciteljica Ivici:

- Juce opet nisi bio u
Skoli.

- Baka mi je bolesna.

- To kaze$ svaki put
kada izostanes iz Skole, ne
verujem ti.

- Jeste uditeljice i mi
mislimo da baka glumi.

Mujo i ribica
Uhvatio Mujo zlatnu ri-
bicu i ribica mu kaze:-
,Pusti me i ispuniéu ti je-
dnu zelju!”
- A koju?, pita Muijo.

Perica kod frizera
Dode Perica kod frizera i
frizer ga upita: - Kako ho-
ces da te osisam?
- Besplatno.



ﬂ m OPREMA ZA DOMACGINSTVO (PVC stolarija, roletne, venecijaneri)
NajcesScée gresSke pri odabiru i ugradniji

PVC stolarije i kako ih izbe¢i 'ROLETNE _.KOMARNICI

Odabir i ugradnja PVC stolarije su veoma vazni za sig-
urnost, komfor i energetsku efikasnost vaseg doma.
Medutim, postoji nekoliko ¢estih greSaka koje ljudi

prave prilikom odabira i ugradnje PVC stolarije. Sl Sl i s

U ovom tekstu ¢emo vam pomoci da prepoznate ove greske i da ih izbegnete. y AI— U I PVC STO I-A RI-IA

Neodgovarajuci PVC profil
v 2 T ; : e Tl Tial: 024 546 072 Mob: 063 593 933; 063 300 424
Jedna od najvecih gresaka koje ljudi prave je odabir neodgovaraju¢eg PVC profi Na novey adresl: Kosovska 4/, 20000 Suborica

la. Na trzis ji licitih PV fil Ki jihi j i
a. Na trzistu postoji mnogo razliciti C profila, a svaki od njih ima svoje prednosti korsisupmat.com - ==

i nedostatke. Kada birate PVC profil, morate uzeti u obzir faktore kao sto su: veli¢ina

prozora, orijentacija prostorije, klimatski uslovi, sigurnost, energetska efikasnost, itd.
E T (124/571-2908 Subatica, Mikada Ohilica 19

_ ROLETHE (AL I PVC)
e VENECIJANERI

- TRAHASTE ZAVESE
063/551 IE'EI ARMOJGARAZ. VRATA
surglomonifigmail.com TENDE KOMARMICI...

+ WVENECIJAMER = TRAKASTE ZAVESE
» HARMONIKA VRATA = GARATNA VRATA

www.sunedeljnik.rs

poslovni-registor| | EEEROLOMETLL AT
AT ce SR R T UEHEEIMHERI

TRAKASTE ZAVESE
DRVARE, 1usi. makeri ROLETHE-KOMARMICI

ZALAGONICE, bravarija, PYC STOLARIJA

PVC STOLARIJA TERMOPAN STAKLA
frizar, delovi 22 mading NA MERL

knjizane, svaane, LIMARI _Ifg:;fmﬁﬁ
gradavinarsivn, HAMESTA, Mok GAAIRLEA-T18
W nalomatalsu. re
YPETE -~ [“F L v
U suprotnom, mozete zavrsiti sa neefikasnom stolarijom koja ne¢e odgovarati | — "!Eﬂ,;-n% ﬁﬁT ; ) %
vasim potrebama. L T e | e | sew
Neodgovarajuce staklo -
Kvalitet stakla je od vitalnog znacaja za energetsku efikasnost i bezbednost PVC o
stolarije. Neodgovarajuéi izbor stakla moze rezultirati provalama, kondenzacijom i s
gubitkom toplote. Kada birate staklo, morate uzeti u obzir faktore kao sto su: deblji- MESTO U
na stakla, broj stakala, vrsta stakla, koeficijent prolaza toplote, koeficijent refleksije, 00 -
itd. U suprotnom, mozete dobiti stakla koja nisu dovoljno izolovana i koja nece efika- =TT
sno tititi vas dom. .
Neadekvatna montaza -l |
Neadekvatna montaza PVC stolarije moze rezultirati gubitkom toplote, kondenzaci- TR —re=
jom, bukom i provalama. Montaza PVC stolarije zahteva veoma precizan postupak A ¥ et .
koji se sastoji od nekoliko koraka. Ukoliko ne posedujete dovoljno iskustva i znanja _"E"!F“ A
0 ovom procesu, najbolje bi bilo da angazujete stru¢njake za ugradnju stolarije. Oni — - R
¢e garantovati sigurnu i efikasnu ugradnju, koja ¢e se odraziti na dugoroc¢nu pouz- AN 1T
danost i efikasnost vase PVC stolarije. e | oy |
Nedovoljno odrzavanje L P ﬁ
Kao i svaki drugi deo vaseg doma, PVC stolarija zahteva odredeno odrzavanje kako ey e (o
bi funkcionisala bez problema. Redovno ¢isc¢enje i podmazivanje okova ¢e odrzavati — SRELT
funkcionalnost vasih prozora i vrata. Osim toga, potrebno je sprovesti i pregled kako TS
bi se proverilo da li ima osteéenja i da li je potrebno popraviti neki deo stolarije. o
Koriscenje neodgovarajucih sredstava za ¢iSc¢enje moze ostetiti povrsinu stolarije, pa p—
je bitno koristiti blage deterdzente i meke krpe. Redovno odrzavanje PVC stolarije ¢e ]
produziti njen vek trajanja i obezbediti dugoroénu efikasnost. il
Neodgovarajuéa boja W —
Odabir neodgovarajuce boje PVC stolarije moze biti greska koja ¢e uticati na wa s G g
estetiku i vrednost vaseg doma. Vazno je izabrati boju koja se slaze sa ostatkom e
eksterijera i enterijera. Takode, treba uzeti u obzir da li se stolarija nalazi na suncu ili —
u hladu, jer boja moze izbledeti pod uticajem suncevih zraka. Ukoliko niste sigurni
koju boju da izaberete, mozete se konsultovati sa stru¢njacima za PVC stolariju.
Nepostovanje standarda i =
Postoje odredeni standardi koji se moraju postovati prilikom odabira i ugradnje
PVC stolarije. Na primer, standardi za energetsku efikasnost, zvu¢nu izolaciju, pro- J—
tivpozarnu zastitu, itd. Nepostovanje ovih standarda moze dovesti do lose funkcional- [T
nosti i bezbednosti vaseg doma.
Ukratko, odabir i ugradnja PVC stolarije su vazni za sigurnost, energetsku efikas-
nost i estetiku vaseg doma. Greske koje ljudi Cesto prave mogu dovesti do losih
rezultata i skupih popravki. Stoga, pre nego sto se odlucite za PVC stolariju, pazljivo -
razmislite o svojim potrebama i konsultujte se sa stru¢njacima kako biste bili sigurni wkmammm
da ¢ete dobiti kvalitetnu i efikasnu stolariju. mpnﬁ'mm mnm M




OPREMA ZA DOMACINSTVO (bela tehnika, namestaj, ogrev) / RAZNO /
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NEKRETNINE
FRICER LINE 3 B SERVIS BELE TEHNIKE l i Syraka
: MASING, FAMRINACA e Hie
FnlszHA. Bwl.EﬂA. 5 - —
iﬁ'ﬁaﬁﬁ'ﬁurﬁ“‘ 'JE‘I' P ANT FLECT Hll." = Mont
POPRAVKA WM VRSTA Senis i varadnia Kii KLIMA - KLIMATIZACIJA
E—— PRODEJA SERYIEIRAKIH ervis I ugradnja kiima - BELA TEHNIKA |
'ﬂﬂﬁ:’ﬁiﬁq‘u:mm VE& miilgzi E.}nl}g;:u{:unu uredaja, bele tehnike, Fﬂlﬂ"”! APARATI ZA
| aTHUP umuuwm lusun.:. elektri¢nih instalacija, | | MONTAIA | f.‘“t["]i DOMACINSTVO
Tel.: - solarnih panela. Pﬂ"l‘ﬂliﬂﬂ — ELEKTRICNE
y Tal.: 024 376- 514 INSTALACIJE
066,/00-16-89 Mob.: DE3/B5-34-023; 061/265-13-07 063/109-12-87 Tel: 064/902-5580
061 726-51-307 | .
Subotica i
2 170 PRAMIDA o ' HOOPOE| [ =.roa
- MEBL STOFOVA ' ) IZRADA NAMESTAJA | [POSTAVLIANE EEXTRICA
EMO KOZE - BRAJA ..... J NS TALALLIA

SUNBERA U TABLAMA | DUSEKA

Jos$
vecl
IZBORYF _ostalon TAPETAREKOB MATERIJALA

MOGUENOST KUCHNE DOSTAVE!
Tol.: 024/571-942, mob.: 083/507-384 POSETITE NAS!

OGREV - TUZREVALO

Bagrem— 8.300]

Tanji bagrem” . K T7.000
Bukva .- 0 - ey . 8.900
Hrast % 1 =% & e gle00
Gelegunja - =M o 4 & g.000
Mekano drvo - - .- 5.500
Ugal| Banovié - shasEsas 23.000
Ugal) Stanari i Pljevlje 17.000
Oipadna bukva veta paleta 12.000
Paletirana bukva « 18.000
Pelet Iﬂﬁ‘}ﬁ huk\ra e 39 cin.pukg

i‘BespIatan preun:i merimo pred vama |

IISEVAI! du Tel: 062/,{S8'90.48,

4 063! ?E’,!_*I'I 069
\PuLE. H:rdenau Subotica
DRVARA SEDMICA
NA MAKOVO] SEDMICI

TRADICIONALNI
PRVOMAJSKI

1 MAJSKI POPUST

BAGREM OD 7.000 (PRM)
BUKYA &.500 (PRM)
HHEHAST 8.500 {(PRM)

SA PREVOZOM T PILANIEM U LOKALU
DIL]SKA BHR. 5 SUBOTICA, D24/577-775

DRVARA MIO 3 - NOVO
Velebitska 38

PRODAJA OGREVNOG DRVETA
BUKVA, HRAST, GRAB,
BAGREM, CER

Imamo i éumur za rostilj od tvrdog drveta!
BESPLATAN PREVOZ | MERIMO PRED VAMA

Nazovite > 064/35-34-377

PO ZELJT I MERI
1 OSTALE
STOLARSKE

24000 Subotica
Titusa Dugoviéa 29

. TAPACIFARIE WAMESTAL USLUGE
AVTETAPACTRANGE
- ATOREACRr O Heopoe Dizajn

B hoopoe_dizajn

Teli (RAETE- 356 TEL: 064/175-00-48

5520514

INCLETRLEAA AUTORATIZACM

LEAA0NM ! BEANG
LA I R

o-mad - dlinda suzoica@gmall com

Tel: DB3-512-9358

Magnietna palja - Suibarica

DRVARA D.M.M.

Frana Supila 17

BUKVA, HRAST, BAGREM
POVOLJNE CENE!

Tel: 060/1-333-577 1 069/681-055

DRYARA FATELER BANATKA

hwana

Antunovica B4
[“Bunjevalik=®)

>sl FILAMJEM |
HAGREM FREVCZOM
PALETIRANA BUKVA

OGREVNI CENTAR

HEPEK D.0.0."7, 523 505
Ogrevne drvo bukva 8800 Ugalj subens 21,700
'-,. nedriobagen  8.300 (galjlignit  17.900
Jran butv na 2l 12,530 llgijllmm 24.200

ETLI i

18,200

= MEREHJE NA LIEU MEETAE

024/ 554 579, 06/ 528 355

SIGURNA
DISTRIBUCIJA

USLUZNA STAMPA |
PODELA REKLAMNOG
MATERIJALA

(kuce, stanovi, firme,
promocije...)
Vizija MVP d.o.o.

A. m. Tita 10/2 (ulaz 1)
Tel: 024/670-906
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n m NEKRETNINE (kuce, stanovi, razno)

NOVI GRAD, kuéa na sprat sa suterenom 231 m2 / 130.000 evra

Dve kucée u Velebitskoj ulici. Ukupno 170 m2, ukupno plac 462 m2. Cena 53.000 evra

Dudewva fuma, kuda plus 2 stana, renovirana, edlidne - 1.5 km do centra, 270 m2 /120,000 evra, Hitno,
Eluﬁhur, prm;lu_'ii_*. w0 apartman u prir:-l_*.rn|j1.1, 'ispﬂ_'rl wnn barre s 1 pll_rit'irlg. 0 mood comtra 30 w2 S BUCBED e
Fuda bliwu Maoaxipe oo Radipaleoa, plac 10534 ms, 25806 m2 0 13535000 avia
Kuén u nizu u clitnom delu KevivarozZa 196 m2 /7 140,000 cvea

Kuca blizu bazena sa velikim placem, novija gradnja 102 m2 / 83.000 evra

Euca kompletno renovirana, poseduje viastiti deo u zajednickom dworistu, 52 m2 L G000 evra
Stan na Radijalcu, komforan, tri terase, 102 m2 / 84.000 evra / Odli€na investicija

Kuéa u nizu kod Tesline pijace, atraktivna lokacija. Mogué. zamene za stan, 70 m2 f 55.000 &
Prerxivika, t_r'n:m:bqn stan od as rrlﬂ L.an'ﬁ:l Jen S 55 000 evra PﬂTH.EﬂVL.JE
Kuda u centru. Salonska visina plafona, podrom, garaza, Svrst materijal. 162 m2 / 157.000 cvra
Kertvarof - dvojna LUKSUZNA NOVA KUCA / 187.000 evra HITNO

KER, kuéa izolovana, renovirano kupatilo, grejanje na pelet, 169 m2 / 70.000 evra
PROZIVEK A, 2,5 SOBAN STAN, RENOVIRAM, &4 Sprat. 42 m2 / 45.900 evra
Samostalna kudéa, Zorka, 143 m2 / 89.000 evra

Movi grad - kuéa u nizu veoma dobra gradnja, ekstra lokacija, 146 m2 / 135.000 avra
Euda u Zelesnickom naselju potpuno renovirani, plac motike, 126 m2 / 142,000 evra
Stan-luksuzan-strogi-centar-ga-garakem - 100 m2 / 0.000 avra

Stan preko puta mesca, starija zgrada, veliki podrum, drugi sprat. 62 m2 / 665.000 evra
Kertvaros - Jovana Mikica, stan visoko prizemlje, 61 mz2 / 63.000 evra
KERTVAROS, kuéa na 2 sprata, grejanje na gas 160m2 / 135.000 evra

Centar - odlicna kuc¢a, 500 m od gradske kuce, 116 m2 f 9293.000 evra
I&ELFB]_]’:‘«.+ 2 KUGE UKLUPNG 200 M2, NA PLACLT 305 M2 S sToo00 EVREA
MAKOVA SEDMICA, novija kuéa sa velikim placem 1 20 m2 / 82.500 evra ' - -
Kertvares - dvejna LUK SLZNA NOVA KBEA / 175000 evra HITHO
KertvaroZ — veliki stan na mirnom mestu, 98 mi2 F 22.000 evra
HEuca, Dudova suma, gradena 201 8. god., posebno jos kuca u potkroviju. 157 m2 /125000
AIEI\LEEndmuu, velika spratna kuca, I{Il'.'l 2, pl us plac 630 m2 / 92.000 evra

Centar - smnumﬂngramumnwhujmh4ﬁmﬂfmﬁgﬁmm

Mali Bajmok, kuta sa POS. prostorom-teretanom, ukupno 739 m2 [ 370.000 evra
ALEKSANDROVO, super lokacija, starija kuca. Plac 375 m2, ku¢éa 69 m2 / 29.000 evra

Makova sedmica, novija, odliéna kuca sa velikim bepim dvoriStem. Viasnik 111 legalizovana. 120m2 J plac 1.730 m2 J B2. 500 avra
Radijalac, ogromna kucéa od 223 m2, plac 658 m2 /f 88,000 evra

Srpski Sor, dvojna kuca, podno grejanje, pve prozeri, 65 m2 / 42.000 evra

Ml [‘EAJI'-.'H‘.IH - KA ROHA SE MO E ROBISTTT KACY IWVE AASERNE JEIMMNICE, g M2 SN0 EYHA
Movo selo, 2 kude na placu, blizu Gajeve ulice, malo dvoriite, izol., meiani mat. 1200me S 48000 e
Gradevinski - plac, Bajski put, 2.037 m2 [/ 42.500 evra HIT PONUDA

SVE NEKRETHNINE ZAPRIMLIENE OD STRANE NASE AGENCIIE POGLECAITE NA

www.sunekretninebonus.rs

Prodajete menjate ili kupujete nekretninu?

/-““";u\ OBRATITE NAM SE SA POVERENJEM.
KRETN‘ 066/024-777 i 024/523-080

Subotica
BONUS Aleja Margala Tita br. 10/2
BROJ U REGISTRU POSREDNIKA 1411
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PROZIVKA

BEZ ULAGANJA

Traskevl. Rovija 18rada.

Kervaros, Yeoma lep stan na mirmom
mesiu, 1. sprad, grejanje ma gas, mali

95m2, (ena: 99.000 evra

Prozivka 6. sprat, renoviran stan, Odlican,
Blizina noveg trénog centra, pijace, Lidla...
Cena; 65.900 evra [ 62m2

Cena 125000 evra

Mowva kuca sa dve odvojene coline, dve tera-

=e, kuca na sprat =a posebnim ulazima.
Qdlicna Kuda, odimah useljiva, grejanje na
plel. Phupna kBvadralura 157m2.

Canu |& ke Beanpinliom
nemeshnem

fWakava sedmica,novija,cdliéna kuta =a velikim
lepim dvoristem. Yrata | prozart su PVE.
Wiaanik 11 | legalizavansa.

Kuga 120m2 fplac 1730m2 § cena 82,500 ¢
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Sta je sve potrebno proveriti nakon veée pauze u vozniji,
odnosno duzeg stajanja automobila?

Kada duze vreme ne vozite svoj automobil,
postoji nekoliko stvari koje treba proveriti pre
nego Sto ponovo krenete u voznju. Pauza u vozniji
moze dovesti do razli¢itih problema sa automo-
bilom, pa je potrebno biti oprezan kako biste
izbegli potencijalne neugodnosti na putu. U nas-
tavku su navedene neke od najvaznijih stvari koje
treba proveriti nakon duze pauze u vozniji.

Akumulator: Ukoliko ste duze vreme ostavili
automobil parkiran, moze se desiti da se aku-
mulator ispraznio. To znaci da ¢e vam biti potre-
bno punjenje baterije pre nego Sto krenete u
voznju. Ukoliko niste sigurni da li vam je baterija
ispravna ili ne, najbolje je posetiti servis kako bi
strucnjaci utvrdili stanje baterije i preporucili vam
dalje postupke.

Pneumatici: Pneumatici su jedan od najvazni-
jih elemenata automobila i moraju biti u dobrom
stanju kako biste bili sigurni na putu. Nakon duze
pauze u voznji, treba proveriti da li su pneumatici
napumpani i da li su u dobrom stanju. Pogledajte
da li ima znakova osteéenja, pukotina, pove-
¢anog habanja ili bilo kakvih drugih nepravilnosti.
Ukoliko niste sigurni u stanje vasih pneumatika,

najbolje je zameniti ih novima.

Koénice: Kocnice su kljuéne za vasu bezbed-
nost na putu. Nakon duze pauze u voznji, treba
proveriti da li su kocnice u ispravnom stanju.
Ukoliko primetite bilo kakve probleme sa
kocnicama, kao Sto su izrazeno Skripanje, slaba
efikasnost ili bilo kakve druge nepravilnosti,
najbolje je posetiti servis kako bi stru¢njaci utvrdili
Sta je problem i popravili ga.

Tecnosti: Pre nego Sto krenete u voznju,
potrebno je proveriti nivo svih te¢nosti u vasem
automobilu. To ukljuéuje ulje, rashladnu te¢nost,
teCnost za pranje vetrobrana, kocionu te¢nost,
itd. Ukoliko primetite da je nivo neke od ovih
teCnosti nizak, treba ih dopuniti pre nego Sto
krenete u voznju.

Filteri: Filteri su bitni za pravilan rad motora
vaseg automobila. Nakon duze pauze u voznji,
treba proveriti da li su filteri u dobrom stanju i da
li su potrebni za zamenu. Ukoliko primetite da fil-
teri nisu u dobrom stanju, najbolje je zameniti ih

Elektriéni sistem: Elektricni sistem je jo$
jedan vazan deo vaseg automobila koji treba
proveriti nakon duze pauze u vozniji. Proverite da

li su sve sijalice, brisadi, radio i ostale elektricne
funkcije u dobrom stanju. Ukoliko primetite bilo
kakve probleme, kao Sto su neispravne sijalice ili
slabi brisaci, treba ih zameniti ili poprauviti.

Klima uredaj: Ukoliko ste ostavili automobil
parkiran tokom letnjih meseci, klima uredaj moze
biti ispraznjen. Pre nego sto krenete u voznju,
proverite da li klima uredaj radi i da liima dovoljno
rashladne tec¢nosti. Ukoliko primetite da klima
uredaj nije u dobrom stanju, treba ga popraviti ili
dopuniti rashladnom te¢noscu.

Pranje i ¢i§¢enje automobila: Nakon duze
pauze u voznji, vas automobil moze biti prljav i
prasnjav. Zato je preporucliivo oprati i odistiti
automobil pre nego sto krenete u voznju. To ¢e
vam omoguciti bolju vidljivost, kao i prijatniju vo-
Znju.

Kao sto vidite, postoji nekoliko stvari koje treba
proveriti nakon duze pauze u voznji kako biste bili
sigurni na putu. Redovno odrzavanje vaseg
automobila je klju¢no za vasu bezbednost i dugo-
trajnost vozila. Zato je vazno pratiti preporuke
proizvodaca i redovno servisirati vas automobil
kako biste izbegli potencijalne probleme na putu.
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Razlozi zbog kojih ne bi trebalo da
punite telefon sa maskicom na njemu

Loading

Pre nego $to stavite telefon
na punjenje, preporucliivo je
da skinete maskicu. Glavni
razlog za to je toplota.

Vecina pametnih telefona
koristi litijum-jonske baterije,
koje ¢e se uvek vremenom
degradirati, bez obzira na na-
¢in punjenja vaseg telefona.
To je zato Sto litijlum-jonske ba-
terije funkcioniSu tako Sto pre-
nose nosioce naboja izmedu
elektroda i ovaj proces oste-
¢uje delove baterije tokom vre-
mena, smanjujuéi njihovu efi-
kasnost. Punjenje telefona
predugo ili dozvoljavanje da se
baterija isprazni potpuno pre

B INOZNIM maEkn@iom
gErancian da 1 qod e
NA TERITOSL VOUWINKE
BTN OFAS
Cana OKO T.500 din.

1543077, 0641501723

Posao: Ove nedelje ¢ete biti aktivni i zadovoljni

punjenja su odlicni nacini da
se opterete electrode i skrati
vek trajanja baterije.

Medutim, mozda je jedan
od najefikasnijin nadina da se
unisti baterija pregrejavanje.

Na Apple-ovom sajtu za
podrsku upozoravaju da ,Ko-
riséenje iOS ili iPadOS ure-
daja u veoma vru¢im uslovima
moze trajno skratiti vek trajanja
baterije. Nemojte ostavljati
uredaj u kolima, jer tempera-
ture u parkiranim kolima mogu
premasiti ove granice.” ,Kori-
stite iOS i iPadOS uredaje pri
ambijetalnij temperaturi izme-
du O i 35 stepeni. Niske ili
visoke temperature mogu iza-
zvati promene u ponasanju
uredaja kako bi regulisao svo-
ju temperaturu.” Veza izmedu
maski za telefone i ovoga je ta
da odredeni stilovi maski mo-
gu uzrokovati zagrevanje tele-

Ml esdnnadni e

TERIH SERWIS

Clin :i

ul. Edimanava 20, Subchen
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o RASESE T HLD

wvew.clin.ru

ODNOSIMD - DONDSIMD

ITISOKA | MEBLA
LSCENIE | DOMASEIVARIE
...rH POYRSINA ¥ IRDUSTALI

FINSKD PRAMIE TEPIHA.

fona tokom punjenja. Ukoliko
primetite da se vas telefon
znacajno zagreva nakon pu-
njenja, to moze biti znak da je
previse zagrejan, sto moze
ostetiti kapacitet baterije.

lako je iritantna ¢injenica da
Ce baterija vaseg telefona nei-
zbezno izgubiti nesto od svoje
performanse tokom vremena,
postoji nekoliko koraka koje
mozete preduzeti kako biste
joj pomogli. Sklanjanje maski-
ce sa telefona tokom punjena
je dobar pocetak, kao i izbe-
gavanje ostavljanja telefona na
punjenju preko nodi, jer to ta-
kode moze opteretiti elektro-
de baterije. Huawei preporu-
Suje da odrzavate nivo punje-
nja izmedu 30 i 70 procenata
za najbolji vek trajanja baterije,
dok Apple ima poseban alat u
podesavanjim koji ¢e sprediti
da se telefon ikada napuni
preko 80 procenata iz istog
razloga.

Vasa maskica moze biti
moderna i priviacna, ali zasto
ne biste pruzili svom telefonu
malo odmora tako cete ga
pustiti da se puni bez maskice.
Ovim jednostavnim korakom
omogucicete telefonu da se
lakse rashladi tokom punjenja,
Sime ¢éete smanijiti rizik od
pregrevanja i ostecenja bate-
rije.

TELESAFE t.o..

Subotica, naseljeTokio, Sencina 7

ALARMI | ielesafers

KAMERE | 024.557.157
POZAR| (63.52.29

ALARMNI

SISTEM
BESPLATNA|

UGRADNJA

www.sunedeljnik.rs

sve na jednom

mestu

WhatsApp sada
omogucava zaklju¢avanje
pojedinih razgovora

WhatsApp je sluzbe-
no objavio pustanje no-
ve verzije aplikacije koja
donosi moguénost za-
kljuéavanja pojedinih ra-
zgovora. Ova nova opci-
ja omogucava korisni-
cima da odrede koje ¢e
¢hat poruke biti zaklju-
¢ane i pristup tim poru-
kama ce biti mogu¢ sa-
mo uz unos lozinke ili
putem biometrije.

Jedna od prednosti
ovog zakljucavanja je
Sto se obavestenja ta-
kvih razgovora mogu ko-
nfigurisati tako da ne pri-
kazuju ime posiljaoca ni-
ti sazetak sadrzaja poru-
ka na zaklju¢anom ekra-
nu, ¢ime se osigurava
visok nivo privatnosti i
tajnosti razgovora.

WhatsApp je u posle-

dnje vreme ulozio puno napora u uvodenje novih funkci-

ja koje su korisnici trazili.
mogucnost koris¢enja jednog naloga

Jedna od tih funkcija je

na vise razli¢itih

uredaja, Sto je ve¢ postalo dostupno u praksi. Takode,
uskoro ce biti omoguc¢eno uredivanje ve¢ poslatih poru-
ka i pretvaranje glasovnih poruka u tekst, sto ¢e dodat-
no unaprediti funkcionalnost aplikacije.

Posao: Nedelja koja otvara nove mogucnosti i

|| caj premora. Izbegavajte sukobe sa kolegama;

i iznenadenja.

k| volini desavanjima na poslovnom polju.

ucinkom. Imacete viSe vremena za sebe.
Ljubav: Nije najbolji period za zapocinjanje novih
emotivnih veza. Mogucnost ulaska u avanturu.
Zauzetima sledi lep period.

Zdravlje: Mogu¢ prolazni premor.

Posao: Moguce prolazno nezadovoljstvo i ose-

nesuglasice su prolaznog karaktera.

Ljubav: Moze se desiti da udete u emotivnu
vezu. Zauzeti, izbegavajte tajne veze i flertove.
Zdravlje: Problemi sa digestivnim traktom i cirku-
lacijom.

Posao: Ovaj period vam donosi dosta prijatnih

Bicete zadovoljni svojim radom.

Ljubav: Mogucnost ulaska u neku avanturu.
Zdravlje: Energija vam se vra¢a. Moguci prolazni
problemi sa kardiovaskularnim sistemom.

Posao: Ceka vas aktivna nedelja. Bicete zado-

Ljubav: lzenanada ¢ete uci u zanimljivu vezu.
Zauzeti, lepi trenuci i planiranje zajednickog zi-
vota.

Zdravlje: Moguénost pojave hroni¢nih zdravstve-
nih problema. Vise radite na imunitetu i odmoru.

iznenaditi povoljan glas na koji dugo ¢ekate.
Ljubav: Pogodno za nova poznanstva. Neki
mogu uci u zanimljivu emotivnu vezu. Zauzetima
bolja komunikacija sa voljenom osobom.
Zdravlje: Problemi sa kostanim sistemom i
krvnim pritiskom.

Posao: Biéete aktivni na polju posla. Zastoji i
teskoce polako nestaju.

Ljubav: Na ovom polju bez vecih promena, ali je
mogucée da vas neko iznenadi i pokaze svoja
osecanja. Zauzeti, doziveéete lepe trenutke sa
volienom osobom.

Zdravlje: Dobro.

J Posao: Mogucnost prolaznog nezadovoljstva i
[l nesuglasica sa saradnicima.

Ostanite smireni.

Ljubav: Mogucnost ulaska u vezu. Zauzeti, izbe-
gavajte nepotrebne neduglasice.

Zdravlje: Problemi sa kicmom i krvnim pritiskom.

] Posao: Lepa i uspesna nedelja je pred vama.

Aspektovana je moguénost napretka u poslu.
Ljubav: Izlasci, zabava i druzenja. Neki mogu
zapoceti vezu. Zauzeti, bez vec¢ih promena na
ovom polju, mogu se javiti male nesuglasice.
Zdravlje: Dobro.

desavanja. Zadovoljstvo nece izostati.

Ljubav: Naglaseno druzenje i nova poznanstva.
Pleni¢ete Sarmom i energijom. Zauzeti, sledi
vam planiranje zajedni¢ke buduénosti.

Zdravlje: Dobro. Moguce nesanice i blaga
napetost.

Posao: Neki mogu ocekivati promene nabolje.
Sti¢i ¢e zasluge za va$ rad, sto ¢e se odraziti
pozitivno na finansije.

Ljubav: Dosta izlazaka ¢e vas ciniti sre¢nim.
Zauzeti, radite na komunikaciji.

Zdravlje: Vise odmarajte.

Bl Posao: Aspektovana je mogucnost da za-

pocnete neki ortacki posao. Ova nedelja donosi
povoljnosti i bolje finasije su na pomolu.

Ljubav: Moguc¢nost bithog poznanstva. Zauzeti,
planiranje zajednickog zivota i budu¢nosti.
Zdravlje: Manji problemi sa o¢nim pritskom.

W Posao: Lep period za planiranje novog posla ili

kraceg poslovnog puta.

Ljubav: Krajem nedelje usledice lepo iznena-
denje kada je polje ljubavi u pitanju. Zauzeti,
moze doéi do prolaznog nezadovoljstva.
Zdravlje: Vise se krecite i vreme provodite u
prirodi i prijatnoj atmosferi.
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namestaj, regale, ormane,
stolove sa stolicama, kuhinje,
ugaone garniture, belu tehniku
i ostalo.

Tel: 063/831-72-06

Medijacija -

vansudski postupak

Medijacija je postupak vansudskog resavanja sporova (uredeno
zakonom u resavanu sporova SL.GLASNIK RS BR 55/2014),4 po-

stupak u kojem strane dobrovoljno nastoje da spor rese putem
pregovaranja, uz pomoc tre¢e neutralne strane - posrednika, koji ima

Ukoliko imate
bilo koje pitanje
u vezi medijacije

ulogu da pomogne stranama da nadu reenje koje je prihvatljivo za ili _'m_ate spor
obe strane, zatim naprave i overe sporazum kod notara. javite se.
Osnovna nacela medijacije su: dobrovoljnost, poverljivost, je- Licencirani
dnakost, ravnopravnost, neutralnost, zakonitost, ekonomiénost i medijator i ¢lan
neformalnost. komore
Zasto da umesto suda potrazim svoja prava postupkom medijacije: medij atora
* Medjacija je poverljiv postupak za razliku od suda gde je postu- Srbije:

pak javan, zatim na medijaciji se pregovara, za razliku od suda gde se
izvode dokazi. Pored toga na kraju medijacije se pravi sporazum na
koje pristaju obe strane dobrovoljno dok se na sudu na kraju donosi
presuda sa kojom jedna strana sigurno nije zadovoljna, a nekad i obe.
Postupak medijacije je najcesce puno jeftiniji nego postupak suda.

Mladen Vukovié
024/5_59-01 1

[
064/642-7015

Koje su najcescée vrste sporova koje se
reSavaju medijacijom? Da li su sve vrste
sporova pogodne za medijaciju?

Medijacija je proces resavanja sporova u kojem se stranke pokusavaju dogovoriti i postici
obostrano prihvatljivo reSenje problema, uz pomo¢ neutralnog treceg lica, medijatora. Me-
dijacija je alternativni nacin resavanja sporova koji se sve vise koristi u svetu, jer je brzi, je-
ftiniji i manje formalan od sudskog procesa. Medutim, koje su najcesce vrste sporova koje
se resavaju medijacijom i da li su sve vrste sporova pogodne za medijaciju?

Najcesce vrste sporova koje se reSavaju medijacijom su:

Gradanski sporovi - Ovo ukljucuje sporove izmedu pojedinaca, kompanija i drugih orga-
nizacija u vezi sa ugovorima, nekretninama, kreditima i drugim finansijskim pitanjima.

Porodi¢ni sporovi - Porodi¢ni sporovi ukljuéuju, starateljstvo nad decom i plaé¢anje
alimentacije, nasledivanje, kao i druge probleme koiji se javljaju u porodicnom okruzenju.

Radni sporovi - Ovo ukljucuje sporove izmedu poslodavca i zaposlenih u vezi sa radnim
ugovorima, diskriminacijom, otkazima i drugim radnim pitanjima.

Komercijalni sporovi - Komercijalni sporovi su sporovi izmedu poslovnih partnera, aticu
se poslovnih ugovora, imovine, intelektualne svojine, preuzimanja, itd.

Gradevinski sporovi - Ovo ukljucuje sporove u vezi sa projektovanjem, izgradnjom i re-
noviranjem zgrada, puteva, mostova i drugih gradevinskih projekata.

Medutim, neke vrste sporova su manje pogodne za medijaciju. To su obi¢no situacije u
kojima su strasti ve¢ previSe uzburkane ili kada je neko od stranaka nepokretan u svojim
zahtevima. Takode, medijacija nije prikladna ako je jedna strana nasilna ili ako se radi o
krivicnim postupcima.

Medijacija je ipak najucinkovitija kada se koristi na poc¢etku spora, pre nego sto se strasti
previse uzburkaju i pre nego Sto se ukljuci previse advokata. Medijacija je takode korisna u
slucajevima ‘kada su stranke odlu¢ne u tome da pronadu zajednicko resenje i da izgrade
pozitivne odnose u buducnosti.

Ukratko, medijacija moze biti korisna u mnogim vrstama sporova, posebno u situacijama
gde se strane Zele dogovoriti i posti¢i obostrano prihvatljivo resenje. Medutim, nije svaki
spor pogodan za medijaciju i postoje situacije u kojima je sudski postupak jedini nacin resa-
vanja spora. Najbolje je da stranke i njihovi advokati pazljivo procene da li je medijacija
adekvatna opcija za njihov spor. U svakom slu¢aju, medijacija pruza priliku za stranke da
izgrade pozitivan odnos, da zajedno rade na resenju problema i da ustede novac i vreme
koje bi inace potrosile u sudskom postupku.

Kako da uzgojite zacinsko
bilje na terasi

Svez i domaci zacin ne samo Sto ¢e dati pravi, pun
ukus vasim jelima, ve¢ ¢e Siriti svoj miris terasom i
domom, a svojim zelenilom umiriée vas prostor i uciniti
vam da vasa prva jutarnja kafa kraj prozora ili na terasi
bude potpuni uzitak.

Malu bast zacina mozete imati i na svojoj terasi uko-
liko ispostujete ove jednostavne korake:

Sve sto vam je potrebno su:
vece tegle ili saksije

kamenije (srednje velicine)

humus

voda

semenje zacina

Zacini koji uspevaju u teglicama:
mirodija

persun

nana

vlasac

bosiljak

ruzmarin

origano

Kako posaditi zacine?

Posaditi zacine vrlo je lak proces. Dakle, nabavili ste
sve sa prethodnog spiska i sada je vreme da zasucete
rukave. Prvo dobro operite tegle i ukoliko imate
mogucnost izbusite rupe na njihovom dnu, ukoliko
nemate tu mogucnost nemojte brinuti, kamenje ¢e biti
to koje ¢e imati ulogu da apsorbuje suviSnu vodu.

Dakle, u malo Siru staklenu teglu na dno stavite
kamenije, a potom ga prekrijte humusom do negde sre-
dine tegle. Potom ubacite seme zacina koje ste odabrali
i potom ga jos malo prekrijte humusom (ne vise od 1 cm
debljine). Zalijte zemljiste i teglu stavite kraj prozora ili na
terasu.

Dodatni saveti

Jako je vazno da vam tegle budu na svetlom
mestu. Takode, zacine ne treba mnogo zalivati, 2 puta
nedeljno sasvim je dovoljno. Kada primetite da je ze-
mlja dovoljno suva tada dodajte nekoliko kapi vode, ali
opet vodite racuna da ne preterate kako vam biljka ne bi
istrulila.

Kada biljka olista redovno je orezujte kako bi ponovo
rasla i Sirilla se. Potrudite se da ponekad koristite
dohranu za vase zacine, a najjednostavniji i najlaksi
nacin da je pripremite sami jeste pomocu ljuski od jaje-
ta.
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Zapeceni mladi krompirici
sa Sampinjonima i slaninom

Sastojci: 800 g mladog krompira, 200
g svezih Sampinjona, 150 g mes- p

nate slanine, 2 paradajza, 200
ml vode, mesSavina suvog 4
bilinog zac¢ina po ukusu, bi-

ber, so, malo lovorovog lista g
Priprema: Krompir oljustite,
operite i obarite u slanoj z
vodi da bude upola kuvan, | . i
pa ga procedite. U pod-
mazan pleh stavite isecen
poluobaren krompir, listice '
Sampinjona, reznjeve slanine i
paradajz isec¢en na tanje kriske.
Prelijte vodomi i stavite lovorov list,
zacinite suvim biljnim zac¢inom, biberom

i posolite. Pecite oko 25 minuta na 180 °C. _

Tokom pecenja promesajte. Po Zelji sluzite sa majonezom ili keGapom.

Brza krempita

Sastojci: 1 | mleka, 6 zZumanaca, 6 kasika
Secera, 2 kesice vanilin Secera, 6 kasika ostrog
brasna, 4 kasike gustina; za Sam: 6 belanaca,
6 kasika secera; za podlogu: 200 g keksa;
za premazivanje: 200 g Slag krema
Priprema: Zumanca, brasno, Secer, vanilin
Secer umutiti sa oko 2,5 dl mleka. Ostatak

mleka staviti da provri, skloniti sa vatre, e \
dodati smesu od zumanaca, vratiti na vatru i = .
kuvati oko 5-10 minuta. Zatim umutiti belan- e =
ca, pa dodati u toplu kremu i lagano umesati. -‘}'
U pleh poredati red keksa, pa sipati vru¢ fil i L

——

ostaviti da se ohladi (pokriti papirom za pecenje
da se ne stvori korica). Ohladenu krempitu pre-
mazati Slagom.

L B’

Planiranje obroka

Planiranje obroka je vazan proces koji vam omogucava da unapred organizujete i pripremite zdrave i uravnotezene obroke. Kada
planirate obroke, imate vecu kontrolu nad onim $to jedete, Sto moze imati pozitivan uticaj na vase zdravje, telesnu tezinu i opste
blagostanje. Evo nekoliko koraka koji vam mogu pomoci u planiranju obroka: Postavite ciljeve: Prvo, razmislite o svojim ciljevima
kada je re¢ o ishrani. Dalli zelite da smrSate, odrzavate trenutnu tezinu ili povecate misiénu masu? Postavijanje jasnih cilieva pomaze
vam da prilagodite obroke prema svojim potrebama.

Napravite nedeljni plan: |zradite nedeljni plan obroka, gde cete unapred odluciti Sta cete jesti za dorucak, rucak, veceru i
uzinu svaki dan. Ukljucite raznovrsne namirnice iz svih grupa hrane kako biste dobili sve potrebne hranljive sastojke. Pravilna
raspodela: Kada planirate obroke, vazno je razmotriti pravilnu raspodelu hranljivih sastojaka. Vasi obroci trebaju sadrzati
odgovarajucu kolicinu proteina, ugljenih hidrata, zdravih masti, viakana i vitamina i minerala. Pokusajte ukljuciti sveze voce i povrce,
integralne Zitarice, nemasne izvore proteina kao $to su piletina, riba i mahunarke. Priprema obroka unapred: Kada imate vreme-
na, pripremite neke obroke unapred, na primer tokom vikenda. Mozete iseci povrée, skuhati pirinac ili testeninu, i pripremiti
proteinske izvore poput pecenog pileceg grudista. To ¢e vam olaksati pripremu obroka tokom radne nedelie. Pravilna veli¢ina
porcija: Obratite paznju na velicinu porcija kako biste izbegli prekomerno konzumiranje hrane. Pokusaite da pratite preporucene
velicine porcija za svaku vrstu hrane kako biste odrzali ravnotezu i izbegli prejedanje. Varijacija obroka: Neka vas plan obroka bude
raznolik. Isprobajte nove recepte i kombinacije namimica kako biste izbegli dosadu i odrzali motivaciju za zdravu ishranu. Koriscenje
razlicitih zacina i dodataka moze uneti novu dimenziju ukusa u vase obroke. Prilagodavanje plana svojim potrebama: Planiranje
obroka treba da odrazava vase individualne potrebe i preferencije. Ako imate odredene dijetetske ogranicenja ili alergije, ukljucite
ih u planiranje obroka kako biste bili sigumi da se pridrzavate svih svojin zdravstvenih potreba. Redovna kupovina namimica:
Kada imate plan obroka, olakSava vam redovnu kupovinu namirnica. Napravite popis namimica koje ¢e vam biti potrebne za svaki
obrok i drZite se tog popisa prilikom kupovine. To ¢e vam pomoci da izbegnete impulsivne kupovine i osigurate da uvek imate sveze
i zdrave namimice pri ruci. Unapredite vreme za pripremu obroka: Planiranje obroka vam omogucava da organizujete vreme za
pripremu obroka. Odredite vreme u toku nedelje kada mozete pripremiti obroke unapred ili pripremiti sastojke kako biste ustedeli
vreme tokom radnih dana. To moze biti veoma korisno ako imate uzurban raspored. Pratite svoj napredak: Kada planirate obroke,
korisno je pratiti svoj napredak i rezultate. Mozete voditi dnevnik ishrane, beleziti kako se osecate posle obroka i pratiti promene u
telesnoj tezini ili energiji.

Ovo vam pomaze da prepoznate $ta
funkcioniSe za vas i prilagodite svoj plan
obroka prema potrebama svog tela.

Planiranje obroka je mocan alat koji
vam pomaze da se hranite na nacin koji
podrzava vase zdraviie i blagostanje. Uz
malo planiranja i organizacije, mozete
uzvati u ukusnim, hranljivim obrocima
koji zadovoljavaju vase potrebe i ciljeve.
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Porodica kao oslonac u teskim vremenima

Porodica je jedna od najvaznijih institucija u
nasim zivotima i ¢esto se pokazuje kao neza-
menjiv oslonac tokom teskih vremena. Kada
se suoc¢avamo sa izazovima, krizama ili nevo-
llama, porodica pruza podrsku, razumevanje i
ljubav koja nam pomaze da prebrodimo teske
trenutke.

Jedna od klju¢nih uloga porodice u teskim
vremenima je emocionalna podrska. U poro-
dicnom okruzenju, mozemo se otvoreno izra-
ziti, deliti svoje brige, strahove i frustracije.
Nasi najblizi ¢lanovi porodice slusaju nas,
pruzaju podrsku i ohrabrenje, te nam pomazu
da se nosimo sa emocionalnim teretom koji
nosimo. Imajuci porodicu pored sebe, oseca-
mo se manje sami i jaci da se suo¢imo sa
izazovima.

Porodica takode pruza prakticnu podrsku u
teskim vremenima. To moze ukljucivati pomo¢
u obavljanju svakodnevnih zadataka, brigu o
deci ili starijim ¢lanovima porodice, finansijsku
podrsku ili deljenje odgovornosti u resavanju
problema. Kroz zajednicki rad i timski duh,
porodica moze olaksati teret koji nosimo i
pruziti nam snagu da se nosimo sa izazovima.

Vazno je napomenuti da porodica ne samo
da pruza podrsku pojedincima, vec¢ i jaca veze
unutar porodice. Kada se suo¢avamo sa
teskim vremenima, porodica postaje jedin-
stvena jedinica koja se udruzuje i pomaze
jedna drugoj. Ovaj proces moze izgraditi po-
verenje, solidarnost i ljubav medu ¢lanovima
porodice. Kroz zajedniCke napore, porodica
moze postati jos jaca i otpornija na izazove koji
se javljaju.

Ipak, vazno je naglasiti da porodica kao
oslonac u teskim vremenima zahteva medu-
sobno razumevanje, podrsku i komunikaciju.
Svi Clanovi porodice trebaju biti spremni da
saslusaju jedni druge, da budu otvoreni za
dijalog i da pokazu empatiju prema tudim
potrebama i osecanjima. Takode je vazno
osigurati da porodica bude mesto bez osude,
gde se greske ne koriste kao sredstvo krivnje,
veé kao prilika za uéenje i rast.

U teskim vremenima, porodica je ¢esto ono

Sto nas drzi na okupu, pruza podrsku i hrabri
nas da nastavimo dalje. Kroz svoju snagu i
ljubav, porodica nam daje sigurnost i osecaj
pripadnosti, Sto nam pomaze da se oseéamo
zasticeno i podrzano.

Medutim, treba imati na umu da porodica
moze biti izazovna sredina i da se u njoj mogu
javiti konflikti i nesuglasice. U teskim vremeni-
ma, moze biti jos teze odrzavati skladne odno-
se unutar porodice. Stoga je vazno ulagati
napore u razumevanje, komunikaciju i resa-
vanje konflikata na konstruktivan nacdin. To
moze ukljucivati otvorene razgovore, iskreno
iznoSenje svojih stavova i potreba, kao i
sposobnost da se pruzi i prihvati oprost.

Ukoliko se porodica suoCava sa izuzetno
teskim vremenima, kao Sto su bolest, gubitak
voljene osobe ili ekonomske poteskoce, mo-
Ze biti korisno potraziti profesionalnu pomoc.
Porodicni terapeut ili savetnik moze pruziti
dodatnu podrSku i usmerenje za prevazi-
lazenje izazova i jacanje veza unutar porodice.

U zakljucku, porodica je nezamenjiv oslo-
nac u teskim vremenima. Emocionalna po-
drska, prakticna pomo¢ i jacanje veza unutar
porodice igraju kljuénu ulogu u prevazilazenju
izazova. Vazno je uloziti napore u medusobno
razumevanje, podrsku i komunikaciju kako bi
porodica bila snazna i otporna u suocavanju
sa teSkocama. Bez obzira na teske trenutke,
porodica moze biti izvor snage, ljubavi i nade
za svakog pojedinca.

Znacaj veterinarske brige i
redovnih pregleda

Veterinarska briga i redovni veterinarski pregledi igraju klju¢nu
ulogu u odrzavanju zdravlja i dobrobiti nasih kuénih ljubimaca.
Kroz pruzanje preventivne nege, dijagnostiku i lecenje, vete-
rinarski stru¢njaci pomazu u odrzavanju dugog, srec¢nog i zdravog
zivota nasih ljubimaca.

Redovni veterinarski pregledi omogucavaju rano otkrivanje
potencijalnih zdravstvenih problema kod kuénih ljubimaca.
Veterinar ¢e pazljivo pregledati vaseg ljubimca, pratiti vitaine
znake, proveriti stanje zuba, koze, usiju i drugih delova tela. Ovi
pregledi omogucavaju veterinaru da uoci znakove bolesti ili drugih
zdravstvenih problema i da preduzme odgovaraju¢e mere kako bi
ih tretirao na vreme. Rano otkrivanje i leCenje bolesti moze
znacajno poboljSati prognozu i Sanse za uspesno izlecenje.

Veterinarski pregledi takode omogucavaju da se pravilno
vakeinisu kucni ljubimei. Vakcinacija je kljuéna za prevenciju
ozbiljinih infektivnih bolesti koje mogu ugroziti zdravlie i Zivot
ljubimca. Veterinar ¢e preporuciti odgovarajuci raspored vakci-
nacije za vaseg ljubimca, uzimajuci u obzir vrstu, starost,
zdravstveno stanje i zivotni stil. Redovno vakcinisanje pruza
vasem ljubimcu imunitet protiv opasnih bolesti i doprinosi stvara-
nju kolektivnog imuniteta u zajednici kucnih ljubimaca.

Pored toga, veterinarska briga ukljuCuje i preventivnu negu,
kao Sto je redovno ciscenje zuba, tretman protiv buva i krpelja,
kao i redovno SiSanje i CiSéenje usiju. Ove preventivne mere
pomazu u odrzavanju zdravlja i sprecavanju razvoja infekcija,
parazita i drugih problema.

Vazno je naglasiti da veterinarska briga ne treba da bude samo
reaktivna, vec i proaktivna. To znaci da je vazno redovno zaka-
zivati veterinarske preglede, ¢ak i kada nas$ ljubimac izgleda zdra-
vo. Preventivna nega i rano otkrivanje potencijalnih problema
mogu spreciti napredovanje bolesti i smanijiti rizik od komplikacija.

Uz to, veterinarski struénjaci su tu da pruze i savete o ishrani,
fizickoj aktivnosti i opStem blagostanju kucnih ljubimaca. Oni
mogu pruziti informacije o pravilnoj ishrani za odredenu vrstu
ljubimca, preporuditi odgovarajucu fizicku aktivnost i pruziti sme-
rmice o pravilnoj nezi i higijeni.

Takode je vazno napomenuti da veterinarska briga ne obuhvata
samo fizicko zdravlje, ve¢ i mentalno zdravlje nasih ljubimaca.
Veterinari mogu pruziti podrsku i savete o ponasanju, socijalizaci-
jii stvaranju pozitivnog okruzenja za nase ljubimce. Oni mogu pre-
poznati znakove anksioznosti, straha ili drugih emocionalnih pro-
blema kod ljubimaca i pruziti smernice za reSavanje tih problema.

Konacno, veterinarska briga je vazna i za zastitu ljudskog zdra-
vija. Neke bolesti koje mogu uticati na kucne ljubimce mogu se
preneti na ljude, posebno decu, starije osobe ili osobe sa osla-
blienim imunoloskim sistemom. Redovni veterinarski pregledi i
odgovarajuce vakcinacije mogu pomodi u sprecavanju Sirenja
bolesti sa ljubimaca na ljude.

Ukratko, veterinarska briga i redovni pregledi su od izuzetne
vaznosti za odrzavanje zdravlja, dobrobiti i dugovecnosti nasih
kucnih ljubimaca. Oni omogucavaju rano otkrivanje bolesti, pruza-
ju preventivnu negu i podrsku za opste zdravlje nasih ljubimaca.
Redoviti poseti veterinaru, pracenje preporucenog rasporeda
vakcinacije i pravilna briga o kucnim ljubimcima doprinose
njihovom sre¢nom i zdravom zivotu.
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Mesne zajednice

MZ Aleksandrovo 566-070  MZ Makova sedmica 550-015
MZ Bajmok 762-038  MZ Mala Bosna 4796-026
MZ Bajnat 524-775  MZ Mali Bajmok 561-661
MZ Backi Vinogradi ~ 4757-003  MZ Mali Radanovac 546-149
MZ Backo DuSanovo 782-243  MZ Misicevo 4760-098
MZ Bikovo 4797049  MZ Novi grad 547-551
MZ Centar | 558699  MZ Novi Zednik 785-009
MZ Centar Il 558166  MZ Novo Selo 556-796
MZ Centar IIl 556-141  MZ Pali¢ 754037
MZ Cantavir 782294  MZ Pescara 516-124
MZ Dudova §. 571-066,  MZ Prozivka 524-807

529-730  MZ Radanovac 596-002
MZ Burdin 4768050  MZ Stari Zednik 787040
MZ Gat 4562570  MZ Supljak 753050
MZ Hajdukovo 4758-021  MZ Tavankut 4767-006
MZ Kelebija 4780-205  MZ Verusi¢  552-723, 552-701
MZ Ker 552-106  MZ Visnjevac 4782-040
MZ Kertvaro$ 546-484  MZ Zorka 527-491
MZ Ljutovo 4767552  MZ Zeljeznicko naselie  576-795
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Postovani u redakciji,

Zeleo bih da apelujem na vozace da malo pri-
paze gde parkiraju svoja vozila i da za to posto-
je obelezena mesta. Naime, sve viSe vidam
automobile koji su parkirani na sred ulice u
nekim uskim ulicama viri pola automobile, pa
se ne moZe proc¢i i to zaista nema smisla.
Molim sve vozaCe da razmiSljaju i o drugim
ucesnicima u saobracaju i da nisu jedini na
kolovozu. Takode, zaustaviljanje na sred puta
sa upaljena Cetiri Zmigavca nema smisla.

L.P.

PoEtovani éitaoci S HEDEL JHI K -3,
ukoliko u vadem kraju, mesno| zajednicl
ili delu grada imate neke pahvale,
kriike ili sugestije, a smatrate da bi
nedi sugradani trebali znedi za njin,

_ PISITE NAMI
B MeoeLs i K, Bubstice Alcja MarEala Tita 1602

ili e-mail: olficedBsunededjrin.rs
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Spartak je slawo sa 2 0 protiv Mladosti iz Lucana golowma Srdana Hrst|ca i Janka Tumbasewca ub.
kolu plejauta Superlige. lako u prvom poluvremenu nije bilo golova, nastavak je pripao domacem timu
koji je dosao do vredna tri boda u borbi za opstanak.

Uvodni minuti meca u Subotici ispraceni su jakim pljuskom, ali i pored toga akteri na terenu su
prikazali dobru igru. Spartak je imao inicijativu, pokusavao da se priblizi golu Lu¢anaca, ali je zavr$nica
bila slaba. Na obe strane je videno nekoliko pokuSaja, a mreze su ostale mirne do odlaska na pauzu.
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U drugom poluvremenu se nastavila borba, a Mladost je prva
zapretila u 56. minutu. Posle brze kontre gostujuceg tima, Marko
Miri¢ je uputio udarac iskosa sa leve strane, na srecu Spartaka
pogodio je precku. Usledila je kazna na drugoj strani.

Suboticani su dosli do prednosti u 60. minutu. Andrej Todoroski
je centrirao s desne strane, a Srdan Hrati¢ pogodio za 1:0. Igrao se
65. minut kada je Bogicevié nacinio prekrsaj nad Jojicem pred ka-
znenim prostorom. Slobodan udarac izveo je Marko Miri¢, ali je
lopta zavrsila visoko iznad precke. Jos jednom su gosti imali priliku
da nakon prekida dodu do pizjednacenja. Milo§ Ostoji¢ je faulirao
Jesica, ali je za malo bio neprecizan Joji¢. Tacku na me¢ stavili su
Subotic¢ani pogotkom u 87. minutu. Petar Stani¢ je uputio pas s
desne strane na drugu stativu, Voja Ubiparip je prihvatio loptu i
spustio je u Sesnaesterac pred iskusnog Janka Tumbasevica, a on
je poslao u mrezu Mladosti za 2:0 i vredna tri boda.

Spartak - Mladost 2:0 (0:0)
Hrsti¢ 60, Tumbasevi¢ 87’

Spartak: Manojlovi¢, Tanasin, Ostojic, Bogicevi¢, Vitorovic,
Ado, A.S.Burasovi¢ (Toseski), Todoroski (Ubiparip), Stani¢, Hrsti¢
(Marinkovic), Rogevi¢ (Tumbasevic). )

Miadost: Stamenkovi¢, Varjaci¢ (Adamovic), Cirkovi¢, MiloSevic,
Lekovi¢, F. Zuni¢ (Stanisavljevic), Samuel (JeSi¢), Miri¢c, Jojic,
Udovicié, Siladi (Mardcic).

U narednom kolu Spartak gostuje u NiSu gde se sastaje sa
Radnickim.

lzvor: www.subotica.com

Fudbalerke Spartaka
ubedljive protiv TSC-a

Spartak je bio bolji od TSC-a i ve¢ nakon pet minuta igre stekao
prednost pogotkom Marie Stajer. GoSce se nisu lako predavale i
zapretile su preko Belovan, ali je Violeta Slovi¢ sjajno zaustavila njen
udarac. Nakon propustenih prilika, Spartak je iz prekida pove¢ao
vodstvo na 2:0. Tijana Filipovi¢ je izvela korner, a Slovi¢ je glavom
poslala loptu u mrezu gosci. Stajer je postigla treci gol nadmudrivsi
Vesicevu. Spartak je imao priliku i za Cetvrti gol pre odlaska na
odmor, ali je Slovi¢ pogodila stativu udarcem iz daljine.

U drugom poluvremenu, Spartak je i dalje diktirao ritam igre.
Suboticanke su imale nekoliko dobrih prilika, posebno Tijana
Filipovi¢ koja je pogodila stativu nakon odli¢ne akcije u 51. minutu.
Filipovi¢ je postigla ¢etvrti gol u finiSu utakmice, stavljajuci tacku na
jos$ jednu pobedu - 4:0.

Spartak - TSC 4:0 (3:0)
Stajer 5',34’, Slovi¢ 30’, Filipovi¢ 89

Spartak: Kosti¢ (Skandro) Vuckovi¢ (Gakovic), Slovic, Frajtovic,
Hansen, Filipovi¢, lli¢ (Uvalin), Pavlovi¢ (Gajic), Stupar (Sari¢) |
Stajer, Ciri¢.

TSC: Vesi¢, Kecman (Bozi¢), Jovanovi¢, Magovcevi¢ (Krivo-
kapic), Belovan, Silusi, Marjanovi¢ (lvosevi¢), Burdevac, Andri¢
(Vesi¢), Drobnjak, Vujadinovic.

Spartak ¢e u poslednjem kolu docekati Crvenu zvezdu.
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Sampionski pehar u futsalu donele i
ucenice OS ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“

Ucenice Osnovne Skole ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“ okitile su se Sampionskom titu-
lom u futsalu osvojivsi prvo mesto na Republickom takmi¢enju odrzanom na Sre-
brnom jezeru. Ekipa koju je predvodio nastavnik SiniSa Repija pokazala je izuzetno
dobre igre i grupnu fazu okoncala maksimalnim ucinkom, a potom i u finalu upisala
pobedu i zasluzeno podigla Sampionski pehar u konkurenciji osnovaca.

Suboti¢anke su u grupi bile bolje od Osnovne skole iz Leskovca i pobedile sa 7:0,
potom su savladale vrsnjakinje iz Rekovca sa 6:0 i za kraj trijumfovale nad ekipom
OS ,Vuk Karadzi¢* iz Soc¢anice sa 5:0. U finalnoj borbi pobedile su TIM OS ,, Dositej

Obradovi¢® iz Plandista.

Za OS ,Jovan Jovanovi¢ Zmaj“ nastupale su: Maja Medojevi¢, Masa Marjanovi¢,
Ana Marjanovi¢, Sara Sivi¢, Iva Miladinovi¢, Nada Nikoli¢, Nevena Tomovi¢ i Dunja

Toni¢

lzvor: www.subotica.com

Kosarkasi Spartaka savladali FMP

U susretu izmedu vicesampiona KLS i petoplasirane
ekipe ABA lige odigrana je odlicna utakmica. Prvo polu-
vreme obelezila je zestoka borba za svaku loptu i bolju
poziciju.

Suboti¢ani su veéi deo prvog poluvremena bili u
vodstvu, sa rezultatom 35:23 u 15. minutu. Medutim,
minut kasnije, plejmejker Sokolovi¢ je zbog tri licne
greske morao na klupu, $to su gosti iskoristili da anulira-
ju prednost Spartaka. U finiSu trece cCetvrtine, gosti su
stekli prednost od 4 poena. U poslednjoj ¢etvrtini, igralo
se kos za kos, a na minut i 41 sekund do kraja, Sokolovi¢
je postigao kljuénu trojku za pobedu Spartaka rezultatom
80:74.

Vise procitajte na: www.sunedeljnik.rs

Rukometasi Spartaka slavili
protiv Smedereva

Rukometasi Spartaka su obezbedili plasman u finale
plej-ofa za popunu Super lige pobedivsi ekipu
Smedereva rezultatom 28:27 u drugoj polufinalnoj utak-
mici. Kao i u prvom susretu, ceo mec¢ je odigran sa
visokim tempom i velikom zeljom svih igraca. Suboticani
su bili bolji u zavr$nici utakmice i ostvarili vaznu pobedu.
Da bi se vratili u Super ligu, moraju ostvariti jos dve
pobede u finalnom mecu. Protivnik za sada nije poznat,
jer je veceras Crvenka uspela da pobedi UB i izjednadi
rezultat u drugoj polufinalnoj utakmici.

Gosti su bolje otvorili utakmicu i poveli sa 2:0, a u
osmom minutu imali su +3 nakon gola Jevdenovi¢a, 2:5.
Spartak se priblizio na gol zaostatka nakon golova
Radosavljevi¢a i Stevovica, 4:5. Rukometasi Smedereva
nisu dozvolili da im prednost izmakne. Svaki put kada bi
Spartak pri$ao na gol zaostatka, gosti bi pronasli reSenje
da se ponovo odvoje na tri gola. Suboticani su se priblizili
izjiednacenju golom Miskina, 8:9, ali gosti su odgovorili i
u 19. minutu, nakon dva gola Marjanovi¢a, ponovo imali
prednost od tri gola, 9:12. Radosavljevi¢ je smanjio na

Odrian 13:14 u 26. minutu, ali Spartak nije uspeo da izjednaci
. - . rezultat. Poluvreme je zavrSeno vodstvom gostiju od dva
internacionalni gola 14:16.

karate turnir

Na internacionalnom ka-
rate turniru Titelski pobe-
dnik, koji je okupio preko
400 takmicata iz 33 kluba
iz 3 drzave: Rumunije, BiH
i Srbije, nastupili su naj-
miladi takmicari karate klu-
ba ,Spartak Enpi“ sa tre-
nerom Vladanom Grbicem i
ostvareni su sledeci rezu-

Spartak je pojacao odbranu na pocetku drugog
poluvremena. Momic¢ je konac¢no uspeo da izjednaci na
17:17 u 36. minutu, a nakon uspesne odbrane ekipe,
Zivkovi¢ je realizovao napad i doneo prvo vodstvo
suboti¢anima u utakmici, 18:17. U zelji da se odbrane i
povecaju prednost, domaci rukometasi su napravili
nekoliko nesmotrenih poteza, zbog c¢ega je sudija
iskljucio ¢ak tri igraCa Spartaka, pa su se morali braniti sa
samo Sest igraca naspram trojice protivnickih igraca.
Gosti su iskoristili tu situaciju i ponovo preokrenuli rezul-
tat u 41. minutu, 20:21. Sest minuta pre kraja bilo je
21:23. Momi¢ se razigrao i postigao dva gola za novo
izjiednacenje na 23:23. Cetiri minuta pre kraja, Miskin je
doveo utakmicu u neizvesnu zavrsnicu sa rezultatom

: ltati: 26:26.
Zlato: Jerkovi¢ Milica, Vise proditajte na: www.sunedeljnik.rs
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